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REDAKTION & INSERAT-HOTLINE 0792 305 056

Es geht um Sein oder Nicht-Sein unserer schonsten Alpen- und Ferienregionen !

Die Wichtigkeit der eigendssischen Volksinitiative
« Gegen Kampfjetldrm in Tourismusgebieten »

Das VBS hat den verhdngnisvollen und mi-
litarisch unbegreiflichen Entscheid getroffen,
das F/A-18-Ueberwachungsgeschwader von Dii-
bendorf nach Meiringen zu verlegen. Folge : Die
Alpenregion wird von ganzjahrigem unertragli-
chem K jetlarm Ubersct

Die vorgesehenen taglichen Uebungsflige der
Kampfflugzeuge, namentlich der F/A-18 mit ihrem
ohrenzerreissenden Larm und ihrer gravierenden
Luft- und Boden- und Wasserverschmutzung sind
ebenso verhangnisvoll fir Bewohner und Touristen
wie fiir die Umwelt.

Diese in den USA nicht fir unsere Berge sondern fir
die amerikanische Kriegsmarine entwickelten
Langstrecken-Angriffsjagdbomber mandvrieren bei
uns in engen Alpentélern, wo der Héllenkrach hun-
dertfach von Hangen und Bergwénden widerhallt,
wo der Kerosendunst in den Talkesseln eingeschlos-
sen bleibt und wo die Kampfjets bei kalter Witterung
nur mit Hilfe hochgiftiger Enteisungsmittel flugfahig
gemacht werden kénnen, extrem toxische Substan-
zen, die den Erdboden und das Grundwasser ver-
seuchen !

 Die Touristen fliehen, wodurch Tausende von
Arbeitsplatzen gefahrdet sind.

* Handel und Gewerbe werden schwer geschadigt.

 Liegenschaften verlieren ihren Wert.

Zudem sind die hochkomplizierten, finanziell ruiné-
sen F/A-18 in keiner Weise imstande, unser Land
und seine Bevélkerung gegen die Feinde und Be-
drohungen der modernen Realitat zu schiitzen und
zu verteidigen ! Siehe Juli-Ereignisse in London und
Charm el-Cheikh.

Doch die Armeeleitung will ab 1. Januar 2006 die An-
zahl Flige von den neuen Kriegsflugplatzen Meirin-
gen und Sitten aus auf das Dreifache erhéhen ! Das
bedeutet bis zu 7'000 Flugbewegungen pro Jahr !

Bewahren wir den Frieden und die Lebensqualitat
unserer Alpenregionen !

Retten wir unseren weltberiihmten Tourismus !

Unterschreiben wir die Initiative

« Gegen Kampfjetlarm in Tourismusgebieten »

Unterschriftenschluss : 14. Oktober 2005
Verlangen Sie weitere Initiativformulare bei
HELVETIA NOSTRA, 1820 Montreux 1

Tél. 021 964 42 84 — FAX 021 964 57 36
E-mail ffw@ffw.ch

weiter auf seite 6
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Vorsichtsmassnahmen gegen elektronischen Werbemiill

So bleiben Sie von Spam verschont
CD/DVD-Produktion

Fur alle Auflagen
wwaww.adcom.ch [

Unverlangt gesendete
elektronische Werbe-
mitteilungen, auf eng-
lisch Spam genannt,
verstopfen oft E-Mail-
fécher. Einen absoluten
Schutz gegen Spam
gibt es nicht, wohl aber
wirksame Massnah-
men zur Vorbeugung.

Um die Konsumenten tber
Spam und wie sie sich selber vor
Spam schiitzen kénnen zu infor-
mieren, hat das Bundesamt fiir
Kommunikation (Bakom) eine
Broschiire publiziest.

Eins vorweg: Einen absolu-
ten Schutz vor Spam oder eine
definitive Losung fir dieses
Problem gibt es im Moment

nicht. Hingegen kénnen Sie be-
h "

Adcom Production AG

8962 Bergdiet

ikan

fel. D44/ 745 90 B
Fax 044/ /45 90 &1

Hternelremen der Adoom Gi

von Firewalls und Virenscanner.
Halten Sie diese ~ ebenso wie Thr
Betriebssystem — durch regelmis-
sige Updates stets auf dem neus-
ten Stand. Dies ist notwendig, da
Spam-Nachrichten hiufig dazu
verwendet werden, Viren, Wiir-
mer und sog. Trojaner zu ver-
breiten.

Vorbeugen

ist der beste Schutz
Der beste Schutz vor Spamming
ist natiirlich Vorbeugen. Dies ins-
besondere, weil rechtliche Schrit-
te wenig Erfolg versprechen;
P Eine ausdriickliche gesetzli-
che Regelung fir das Spamming,
wie sie etwa die EU in verschie-
denen Richtlinien kennt, fehlt in
der Schweiz bisher, soll aber mit
der laufenden Revision des Fern-
meldegesetzes (FMG) eingefiihrt
werden. Einzelne Lehrmeinungen
vertreten die Auffassung, dass das
Spamming bereits heute zivil-,
straf- oder lauterkeitsrechtliche

Schaden
durch Massenversand
Dieser Massenversand von Mit-

stimmie M: 1 erg ,
um die Zahl der unerwiinschten
Werbebotschaften per E-Mail
oder SMS auf ein Minimum zu
reduzieren. So sollten Sie Vor-
sicht bei der Bekanntgabe Ihrer
E-Mail-Adresse walten lassen,
Spam-Filter aktivieren und nie-
mals eine per Werbe-SMS mitge-
teilte Telefonnummer wihlen.
Dies sind nur einige der Grund-
regeln, welche die Broschire
«Spam - Spamming — Spammer»
des Bundesamts for Kommuni-
kation nennt

Spam - ein weltweites

Phénomen
Die Broschiire des Bakom erteilt
nicht nur praktische Ratschlige,
sondern beschreibt auch die
Funktionsweise von Spamming
per E-Mail oder SMS. Sie zeigt auf,
dass es auf Schweizer Ebene
nicht viele rechtliche Mitet gibt,
um Spam Einhalt zu gebieten, da
es sich um ein weltweites Phi-
nomen handelt. Allerdings sollte
die Revision des Fernmeldegeset-
zes und des Gesetzes gegen den
unlauteren Wettbewerb etlauben,
den Massenversand elektroni-
scher Werbebotschaften durch
ein Spam-Verbot besser zu be-
kimpfen.

Das Wort Spam bezeichnet
eine elektronische Nachricht (E-
Mail, Telefax, SMS-Mitteitung oder
Instant Message), die unverlangt
oder ohne Zustimmung des Emp-
fiangers an diesen versendet wur-
de. Spamming ist der Versand von
solchen elektronischen Nach-
richten an eine Vielzahl von Emp-
fingern. Der Absender solcher
Werbebotschaften wird als Spam-
mer bezeichnet.

teilungen hat negative Auswir-
kungen:

P> Die Postficher oder SMS-Spei-
cher privater Nutzer werden mit
unerwiinschten Nachrichten ver-
stopft.

P> Das Aussortieren von uner-
wiinschten und «richtigen» Mittei-
lungen ist mithsam und zeitrau-
bend

P Der Inhalt der Mitteilungen
stellt oftmals einen erheblichen
unerwiinschten Eingriff in den
privaten Lebensbereich dar und
gefdhrdet mit pornografischen
Angeboten insbesondere die Ju-
gend

P Die Netzinfrastruktur (z. B.
Mailserver der Provider) wird
Uberlastet.

Da eine grosse Zahl von
Empfingern (nahezu) kostenlos
erreicht werden kann, ist das
Spamming fir Massenwerbung
besonders attraktiv. Der Spam-An-
teil am gesamten E-Mail-Verkehr
hat in letzter Zeit dramatisch zu-
genommen. Heute sind zwei von
drei gesendeten Nachrichten
Spam, was das System der elektro-
nischen Post in seiner Existenz
und seinem Nutzen bedroht.

Suchen,

kaufen, verkaufen
Spamming funktioniert, weil die
Werbebotschaften ankommen und
die beworbenen Produkte gekauft
werden. Wenn mit Spam kein
Geld mehr zu verdienen wire,
wiirde der Versand aufhoren.

Giltige Adressen von akti-
ven Nuizern sind fir Spammer
wertvoll, und sie haben mehrere
Moglichkeiten, sich diese zu be-
schaffen:

P Spammer kaufen Adresslisten
von Unternehmen, die das Sam-
meln von Adressen zu ihrem Ge-
schift gemacht haben oder die ih-
re Kundendaten bzw. Daten von
anderen Spammern weiterver-
kaufen.

P Sie durchsuchen das Internet
mit Hilfe spezieller Software, sog.
Harvester, die E-Mail-Adressen
aus Mitgliederverzeichnissen ver-
schiedenster Dienste von Online-
Anbietern wie zum Beispiel Fo-
ren, Newsgroups und Chats her-
ausfiltern.

P Sie generieren Adressen, in-
dem sie gingige Vor- und Nach-
namen zufillig kombinieren.

Wie schiitze ich mich?
Einen absoluten Schutz vor Spam-
E-Mails gibt es nicht. Wenn Sie die
folgenden Grundregeln konse-
quent befolgen, konnen Sie den
Eingang ungewollter Nachrichten
auf ein Minimum reduzieren.

P Geben Sie Thre personlichen
Daten (E-Mail-Adresse, Handy-
nummer) nur vertrauenswirdi-
gen Personen und Institutionen
bekannt.

P> Tragen Sie in Online-Formu-
laren im Internet aliernative E-
Mail-Adressen ein, um Ihre
Hauptadresse zu entlasten. Ver-
wenden Sie z. B. Gratis-E-Mail-
Adressen

P Aktivieren Sie die Spam- und
Virenfilter, welche Thr Internet-
dienstanbieter auf seinem Mail-
server betreibt.

P Falls Sie dennoch Spam-Nach-
richten erhalten, 6ffnen Sie diese
nicht und léschen Sie sie. Deak-
tivieren Sie die automatische Vor-
schaufunktion in Threm E-Mail-
Client (z. B. Microsoft Outiook).
P Wenn Sie eine Nachricht
gleichzeitig an viele Empfanger

senden, tragen Sie deren Adres-
sen im Feld <Blind Carbon Copy»
(Bce:) ein, Halten Sie Thre Be-
kannten an, dasselbe zu wn. Ihr
Aufwand wird nicht grosser. Sie
schiitzen aber ihre E-Mail-Adres-
sen vor weiterer Verbreitung

P Um die Weiterverbreitung von
E-Mail-Adressen und Falschmel-
dungen zu unterbinden, sollten
Sie auch elektronische Ketten-
briefe nie weiterleiten. Bei Viren-
warnungen und Gratishandy-Ak-
tionen handelt es sich meistens
um einen schlechten Scherz bzw.
€in so genanntes <hoax-maib.

P Vermeiden Sie moglichst, dass
ihre E-Mail-Adresse auf Internet-
seiten verdffentlicht wird. Wenn
sie publiziert werden muss, ma-
chen Sie sie fiir Maschinen un-
lesbar, indem Sie sie z. B. in ei-
ner Bilddatei darstellen oder das
Zeichen @ als «at- ausschreiben.

P Schiitzen Sie zusitzlich Thren
Computer durch die Installation

gen verletzen konnte.
Solche Verstosse milssten von
den zustindigen kantonalen ge-
richtlichen Instanzen festgestellt
werden,
P Gerichtsverfaheen sind hiufig
sehr aufwindig, mit finanziellen
Risken verbunden und in ihrem
Resultat nicht immer vorherseh-
bar. Allfillige Urteile kénnen im
Ausland kaum durchgesetzt wer-
den.
P In den meisten Fillen hat der
Spammer seinen Sitz im Ausland,
und rechtliche Schritte in der
Schweiz machen dann naturge-
miss wenig Sinn.
P> Die Absender lassen sich hiu-
fig nicht eindeutig identifizieren.
P Im Einzelfall sollten Sie das
hohe Prozessrisiko gegen den
entstandenen Schaden abwigen.

Spammer:
Identifizierung schwierig
Spammer verschicken ihre E-Mails
meist iiber ungeschiitzte Mail-
server unter Angabe eines fal-

www.pcdr.ch
078 607 65 29
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schen Absenders, um keine Feh-
lermeldungen oder Beschwerden
zu erhalten. Haufig werden auch
sog. «open proxies> genutzt. In
diesen Fillen verwendet der
Spammer die Computer von un-
beteiligten Personen, ohne dass
diese etwas davon wissen. Fir
den Spammer hat diese Methode
den grossen Vorteil, dass er selbst
nicht in Erscheinung tritt, sondern
ein ahnungsloser Dritter oder ei-
ne frei erfundene, nicht existie-
rende Absenderadresse.

Die Kosten fiir den Spammer
sind dabei dusserst gering. Dies
ist auf eine Eigenschaft des sog.
SMTP-Protokolls zuriickzufiihren,
mit dem E-Mails versendet wer-
den: Der Text einer E-Mail kann
zusammen mit Hunderten von E-
Mail-Adressen verschickt werden.
Die Liste dieser Adressen wird
vom Server abgearbeitet. So tragt
der Spammer nur die Kosten fur
die Zeit, in der er selbst online
ist. Auch der Arbeitsaufwand halt
sich fur ihn in Grenzen, da es
Programme gibt, die vollautoma-
tisch Millionen von E-Mails in al-
le Welt verschicken.

Kampf in der Schweiz

und international
In der Schweiz ist im Entwurf fir
die Revision des Fernmeldegeset-
zes (FMG) bzw. des Gesetzes ge-
gen den unlauteren Wettbewerb
(UWG) ein Spam-Verbot vorgese-
hen. Gleichzeitig werden die An-
bieter von Fernmeldediensten
(FDA) verpflichtet, Spam zu be-
kimpfen. Damit will man die
Konsumenten besser vor uner-
wiinschten ~ Werbebotschaften
schiitzen.

Der Massenversand von E-
Mails soll nicht grundsitzlich ver-
boten werden, Bei elekironischen
Werbesendungen muss aber zu-
kinftig die explizite Einwilligung
aller Empfinger nachgewiesen
werden konnen (sog. Opt-in Sys-
tem). Einzige Ausnahme: Wenn
¢in Kunde anlisslich eines Kaufs
dem Verkiufer seine Adresse an-
gegeben hat, darf shm der Ver-
kéufer Werbung fiir dhnliche Wa-
ren senden.

Der Gesetzesentwurf wird
zurzeit von den eidgendssischen
Riten beraten. Der neue Text
konnte im Laufe von 2006 in Kraft
treten

International existiert im Mo-
ment kein sicherer Mechanismus
zur Uberpriifung, ob der Absen-
der einer Nachricht auch tatsich-
lich derjenige ist, fiir den er sich
ausgibt. Uber die globale Einfiih-
rung von verbindlichen Absender-
authentifizerungssystemen  wird
derzeit intensiv debattiert. Eine
technische Losung ist grundsétz-
lich denkbar, wird jedoch noch
einige Zeit in Anspruch nehmen;
Experten sprechen von zwei bis
sieben Jahren.
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Anneler

Ofenbau + Plattenbeldge
eidg. dipl. seit 1959

Kachelofen, Cheminée, Kamine,
Holz- und Olofen, Sibir-Heizungen,
Kochherde, Cheminée- und Speck-

steindfen, Plattenbelage, Reparaluren
Diirrenbiihiweg 9, 3700 Spiez
Tel. 033 654 73 34 / 654 33 43
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René Engi Verleger

TORIAL

Lachen ist gesund

Ein Ldcheln verzaubert jede Begegnung und erleichtert jeden Kontakt.
Ein Lachen tut dem eigenen Gemlitszustand gut, ist gesundheitsfér-
dernd und entspannt den Korper. Diese einfachen Tatsachen bergen die
nicht zu unterschétzende Moglichkeit, das Leben auf positive Art und

Weise zu bewidltigen.

Lachen ist in der Volksmedizin bekannt
als wunderbares Medikament ohne
Risiken und Nebenwirkungen. Lachen
kann vieles bewirken:

¢ Schmerzlinderung

* besseren Schlaf

* gute Verdauung

« stdrkere Durchblutung des Gehirns
¢ Abbau von Stress

o Stidrkung des Immunsystems

Die Tranen der Freude

Die Lachforschung (Gelotologie) wurde
durch einen Bericht eines gewissen

Marketing Akquisitions- Service

Dienstleistung:  fir Gross-, Mittei- und Kleinbetriebe.
Telefonakquisitionen fir Vereine, Events & Sponsoring

ENGI MEDIA Infoline: 0792 305 056
Fax: 0819 333 088
E-Mail:engimedia@bluewin.ch

Norman Cousins angeregt. Er machte
nach seiner Erkrankung eine Lachkur
und damit positive Erfahrungen.

Folgende Aktivitditen werden durch
Lachen ausgelost: Die Brustmuskulatur
spannt sich, das Zwerchfell driickt auf
das Eingeweidepaket, der Kopf wird
zurlickgeworfen, die Gesichtsmuskeln
zaubern einen frohlichen Ausdruck her-
bei, die Nase legt sich in Falten, die
Nasenlocher weiten sich und die
Augenmuskeln sind angespannt. Im
Extremfall kommt es gar zu Tranenfluss.
Lachen ist gesund, deshalb ist der Rat-
schlag angebracht: Lieber einmal zu oft
als einmal zu wenig lachen!
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Ich reise mit Hund oder Katze

Das Bundesamt fiir Veterindrwe-
sen (BVET) hat die handliche Bro-
schire ,lch reise mit Hund oder
Katze* veréffentlicht. In einer Aufla-
ge von Uber 400.000 Exemplaren
wird der kostenlose Ratgeber tber
Tierarzte und Tierarztinnen, Uber
Reiseburos, Bahnhdofe, Flughéfen
und den Fachhandel verteilt. Zu-
dem sorgen Partner wie die
Schweizerische Kynologische Ge-
sellschaft, der Schweizer Tier-
schutz, der Zurcher Tierschutz und
andere flr eine breite Verteilung
der Broschiire.

Mit Tieren zu reisen kann kompli-
Zziert sein. Lander weltweit stellen
die unterschiedlichsten Anforde-
rungen fir die Einreise. Zudem
kénnen diese jederzeit andern. So
verlangt die Européische Union seit
dem 1. Oktober letzten Jahres bei
der Einreise von Hunden und Kat-
zen einen Heimtierausweis und ei-
ne Kennzeichnung per Mikrochip
oder Tatowierung.

Die neue Broschiire hilft den Halter
und Halterinnen von Hunden und

Katzen durch den weltweiten Rege-
lungsdschungel. Wer sich an die
darin beschriebenen Grundsatze
hélt, sollte vor bdsen Uberraschun-
gen an der Grenze gefeit sein. Das
Wichtigste dabei ist, sich rechtzei-
tig tiber die Anforderungen fir die
Hin- wie fir die Rickreise zu infor-
mieren. Dies wird leider immer wie-
der unterlassen: So bleiben denn
jedes Jahr Dutzende von Hunden
und Katzen an der Grenze héngen,
etwa weil eine Tollwutinfektion bei
dem Tier nicht auszuschliessen ist.
Jeder Fall bedeutet Leid fiir das
Tier, den Besitzer oder die Besitze-
rin und auch Umtriebe fir die
Behdrden.

Die Regelungen der einzelnen Lan-
der sind vielfaltig. Im Zentrum steht
bei tollwutfreien Landern wie der
Schweiz der Schutz vor Tollwut.
Reisende miissen deshalb den
Tollwutstatus des Reiselandes ken-
nen. Erkranken in dem Land auch
Hunde, Katzen und Menschen an
Tollwut, so spricht man von ,urba-
ner Tollwut“. Dazu gehdren etwa die
meisten der neuen EU-Mitglieds-

Bio-metrischer Pass

Wer nach dem 26. Oktober 2005
ohne Visum in die USA will,
braucht einen vor diesem Datum
ausgestellten Pass

Bern, 13.04.05. Die Schweiz un-
ternimmt bei der Einfiihrung ei-
nes biometrischen Passes k
nen Alleingang. Sie stimmt ihr
Vorgehen mit jenem der Staaten
der Européischen Union (EU) ab.
Dies hat der Bundesrat be-

und die internationalen Entwicklun-
gen auf diesem Gebiet weiterhin
genau zu verfolgen. Im Falle, dass
entweder die EU oder allenfalls
auch die USA neue Vorgaben er-
lassen sollten, z. B.in Bezug auf die
genannten Termine, kann nicht
ausgeschlossen werden, dass der
Zeitplan und der Einflihrungszeit-
punkt erneut angepasst werden
mussen.

schlossen. Erste bi ische
Schweizer Pésse sollen dem-
nach friihestens ab dem 1. Sep-
tember 2006 ausgestellt werden.
Ungeachtet des Einfiihrungster-
mins gilt: Wer in die USA reist,
kann dies geméss den US-Be-
stimmungen ohne biometri-
schen Pass und ohne Visum tun,
wenn er einen Schweizer Pass
vom Modell 03 besitzt, dessen
Ausstelldatum vor dem 26. Okto-
ber 2005 liegt. Wer den Pass 03
will, sollte ihn méglichst bald be-
stellen, damit er noch rechtzeitig
ausgestellt werden kann.

Der Start des Pilotprojektes zur
Einfihrung eines biometrischen
Schweizer Passes war urspriing-
lich fir Ende 2005 geplant. Der
Bundesrat hatte diesen Termin im
September 2004 aufgrund der da-
maligen Ausgangslage beschlos-
sen. Am 28. Februar 2005 fallte
dann jedoch die EU-Kommission
Beschlusse, die eine Uberpriifung
des Schweizer Zeitplans nétig
machten. Die EU-Kommission be-
schloss technische Normen fiir Da-
ten- und Falschungssicherheit, die
(Uber die bis dahin bekannten inter-
nationalen Standards hinausge-
hen. Der biometrische EU-Pass
wird deshalb auf Ende August 2006
eingefihrt.

Der Bundesrat beschloss in seiner
heutigen Sitzung nun, den Ein-
flihrungstermin frihestens auf den
1. September 2006 zu verschieben
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Pass 03

bald bestellen

Die Verschiebung der Einfiihrung
des biometrischen Schweizer Pas-
ses hat Konsequenzen flir Schwei-
zerinnen und Schweizer, die in der
Zeitvom 26. Oktober 2005 bis zum
1. September 2006 im Rahmen des
so0 genannten «Visa-Waiver-Pro-
gramms» ohne Visum in oder durch
die USA reisen wollen: Sie missen
jetzt sicherstellen, dass sie dannim
Besitz eines Passes vom Modell 03
sind, der vor dem 26. Oktober
2005 ausgestellt wurde.

Den

Schweizer Passe vom Modell 03,
die vor dem 26. Oktober 2005 aus-
gestellt werden, werden geméss
den Bestimmungen der USA nam-
lich auch nach dem 26. Oktober
2005 fir eine visumsfreie Reise in
oder durch die USA akzeptiert. Wer
den Pass 03 will, sollte ihn még-
lichst bald in seiner Wohnsitzge-
meinde bestellen - spatestens aber
bis Mitte September, damit der
Pass noch vor dem 26. Oktober
2005 ausgestellt werden kann.

Reisen

lander. Bei Reisen in solche Desti-
nationen sind besondere Vorkeh-
rungen notig und fir die Riickreise
in die Schweiz ist eine Bewilligung
des BVET zwingend. Die aktuelle
Liste der Tollwutlénder ist im Inter-
net unter www.bvet.admin.ch zu
finden.

Die Broschiire kann elektronisch
von der Website www.bvet.ad-
min.ch heruntergeladen werden:

Gedruckt ist sie bei Tierarzten und
Tierarztinnen, bei Reiseblros,
Bahnhéfen, Flughafen und im
Heimtier-Fachhandel erhaltlich. Sie
kann zudem schriftlich beim BVET
gegen Einsendung eines adres-
sierten und ausreichend frankier-
ten C5-Couverts bestellt werden
unter: Bundesamt fiir Veterinarwe-
sen, Stichwort Reisebroschire,

Postfach, 3003 Bern.

Hotline beim Bundesamt fiir Polizei
Fragen rund um den Pass beant-
worten Spezialistinnen und Spe-
Zzialisten des Bundesamtes fiir Poli-
zei von Montag bis Freitag zwi-
schen 09.00 und 12.00 sowie zwi-
schen 14.00 und 17.00 Uhr unter
der Gratis-Nummer 0800 820 008.
Alle wichtigen Informationen zum
Thema sind zudem im Internet un-
ter  www.fedpol.ch/d/brennpunkt/
zu finden.

Weitere Auskiinfte:
Guido Balmer, Mediendienst fed-
pol, Tel. 031 324 13 91

Reise in und durch die USA: Was

braucht es?

Die folgende Tabelle gibt einen
Uberblick dartiber, mit welchem
Modell des Schweizer Passes Sie
zu welchem Zeitpunkt fir eine Rei-
se in oder durch die USA ein Visum
brauchen - oder eben nicht.

Diese Angaben gelten fiir Perso-
nen, die von den erleichterten Ein-
reise-Bestimmungen des «Visa-
Waiver-Programms» der USA pro-
fitieren kénnen - beispielsweise al-
so fir Ferienreisende, die maximal
90 Tage in den USA bleiben wollen,
nicht aber fiir Studierende und Me-
dienschaffende, die zu Berufs-
zwecken einreisen. Verbindliche
Auskiinfte zu den Einreisebestim-
mungen erteilen die zusténdigen
US-Behorden, etwa in der US-Bot-
schaft in Bern (http:/bern.usem-
bassy.gov/).

bis 26.10.05 ab 01.09.06
ab 26.10.05 ( friihester Einfiirungstermin fiir
i i izer Pass
ohne mit Visum ohne mitVisum ohne mitVisum
Visum Visum Visum
Pass 03 Pass 85 Pass 03 Pass 03 Pass 03 Pass 03
vor 26.10.05) | am 26.10.05 vor 26.10.05) am 26.10.05
oder spiter) oder spiiter)
neu
Pass 85 Bio- Pass 85
metrischer
Pass

SPRACH-WERKSTATT AARHOF

..................... Sprachen lernen - mit uns
Englisch {(auch Business English}, Deutsch, Franzdsisch,

Italienisch, Spanisch.

Qualifizierte Lehrkrafte, flexibler Stundenplan.

Alleestrasse 9, 3613 Steffisburg, Telefon 033 43743 03
E-Mail: sprachwerkstatt@bluewin.ch

Institut de Trey

1552 Trey VI
I | Teledon 026 659 10 62
o] Rax DoGGEM 29w

Ters Wielscel

Imiernat als @, oder 10 Schuljabr

+ ptimale Vorberesung aaf elne Lehee
b el weitenfilbrerde Schnile

« @i der Fimderiisg des Eineelnen
interesscrie Lohrkrifie

+ familiire Atmasphine

Uisere Relepenadme etmhaher alle
clumulgen Schiller der lermen
rwaneiyg Bibee, wir stellen es Thaen e
mit nen Koniakt aufosmehmen,

anidjakr

RoomEnergy
Mg it b

Elekirosmog, Hochiraquane
wnal natiirliche Strahlen

knne jhre Labsreoual b8 besnbachhgan

Curch fechpenechis Mes
critialba Sigenmsssnah

rg und Berstung, bEnnan
gutrafTan masden,

Carrad armbte o Ihren unverbindichan Tolefonsnint

Hanigie Schaklir,
Oipl. Messtechnikerin

Tal. 031 701 X8 O&
W W roomenergy.ch

schneider @roomanangy. ch

«Markus, wo warst du denn die-
ses Jahr in den Ferien?» — «Auf
meinem Balkon! Meer war nicht
drin.»

Beriicksichtigen
Sie bitte
unsere
Inserenten!

Lernen von
zu Hause aus...

Welche dlteren Personen
mdchten sich privat in die
Geheimnisse des Computers
einweihen lassen?

Senior erteilt Einzeluntetricht
bei ihnen zu Hause in Windows,
Excel, Word und Internet.

Info unter Telefon 033 221 40 24

GUTSCHEIN

Das schlaue Geschenk.

Damit es den Flissen
gut geht!

Siedili-Pedicure
M. Lathi
Bahnhofstrasse 35
3800 Unterseen
Tel. 033823 20 42
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Im Empfangszentrum fir Asyl Suchende Kreuzlingen

«Die Leute klammern sich an aussichtslose Hoffnungen»

Kiirzere Verfahren, Fiirsorgeausschluss,
mehr Entscheide direkt an den Emp-
fangszentren: Die Anderungen im Asyl-

Schweiz. In Kreuzlingen stellte er ein Asy-
Igesuch. Dazu reichte er eine somalische
Identitéitskarte ein. Auf sein Gesuch wurde
nicht ei

gesetz stellen sowohl die E
tren als auch die Hilfswerke vor neue
Herausforderungen.

Text: Petra Ivanov
Fotos: Elisabeth Real

Das Empfangszentrum Kreuzlingen ist ein
hoct ner Bau mit li
Réaumen und viel Glas. 300 Betten warten
auf Asyl Suchende aus aller Welt. Sie kom-
men mit der Hoffnung, ihr Ziel erreicht zu
haben. Die meisten werden erfahren, dass
die Schweiz bestenfalls eine Zwischensta-
tion oder der Anfang des Weges zuriick in
die Heimat ist. Von den 19 157 behandelten
Gesuchen im Jahr 2004 fiihrte nur jeder
dritte Entscheid zu Asyl oder zu einer vor-
ldufigen Aufnahme.

luteten

Nichteintretensentscheid heisst
keine Fiirsorge

Die Flucht von Ali begann im Alter von
einem Jahr. Mit seinen Eltern und Ge-
schwistern floh er vor dem Biirgerkrieg in
Somalia. In Jemen fand die Familie ein
neues Zuhause. Ali ging in Aden zur Schu-
le und arbeitete als Zeitungsverkéufer auf
dem Markt. Sein Leben verlief ruhig, bis
zur Hochzeit eines Kollegen. Zur Feier des
Tages wurde willkiirlich in die Luft ge-
schossen. Eine Kugel traf den Bruder des
Brautigams und verletzte ihn todlich.

Ali wurde beschuldigt, der Schiitze gewe-
sen zu sein. Er streitet es ab. Bis zur Ge-
richtsverhandlung befand er sich auf freiem
Fuss. Doch die Angehérigen des Bréuti-
gams schworen Rache. Aus Angst verkauf-
te Alis Familie ihr Haus in Aden und zog
weg. Mit Hilfe eines Nachbarn fliichtete
der junge Somali auf dem Luftweg mit ei-
nem jemenitischen Pass nach Rom. Von
dort aus ging die Reise weiter in die

«Der Gesuchsteller ist (...) als papierlos zu
betrachten», begriindet das Bundesamt

fiir Migration (BFM) den Nichteintretens-
entscheid (NEE). Die Erkldrung: In Soma-
lia bestehe aufgrund «des Biirgerkriegs und
der chaotischen Zustinde, die seit 1991 an-
dauern, keine funktionierende Verwal-
tungy. Somit konnten keine Pisse und
Identititskarten ausgestellt werden,
schreibt das BFM. Papierlosigkeit ist ein
Grund, ein Asylgesuch gar nicht erst zu
priifen. Egal, welche Geschichte sich da-
hinter verbirgt. Ali hatte fiinf Tage Zeit, ge-
gen diesen Entscheid Rekurs einzulegen.

«Obwohl die Zahl der Asylgesuche um 20
Prozent zuriickgegangen ist, haben wir
doppelt so viele Beratungen wie im Vorjahr
durchgefiihrty, erkldrt Jeannette Vogeli
von der Thurgauer Rechtsberatungsstelle
(RBS) fiir Asyl Suchende. Diese wird von
HEKS, Caritas und dem Roten Kreuz o
nanziert. Vor einem Jahr zog die RBS von
Weinfelden nach Kreuzlingen, da immer
mehr Entscheide bereits an den Empfangs-
zentren getroffen werden. Auch Ali suchte
die 30-jdhrige Juristin auf. Sie priifte den
Fallund reichte Rekurs ein. Ali hatte Gliick.
«Wir iibernehmen NEE-Fille seit jeher nur,
wenn Chancen auf Erfolg bestehen», er-
kldrt Vogeli. Mit 110 statt den benGtigten
320 Stell ist die Rechtsbera-
tungsstelle stark unterdotiert. Dass Asyl
Suchende iiberhaupt Zugang zu einer Bera-
tung haben, ist dem grossen Einsatz der Ju-
ristlnnen und Freiwilligen zu verdanken,
die trotz Zeitmangel qualitativ gute Arbeit
leisten. «Oft komme ich nicht vor halb acht
nach Hause», sagt Vogeli. Doch wenn sie
erzihlt, dass sie in den letzten zehn Tagen
vier Beschwerden gewonnen hat, leuchten
ihre Augen. Die Anderungen im Asylge-
setz fordern

[TT——

«Die Gesuche werden nicht immer sorgfiltig genug gepriift.» Jeannette Végeli, Juristin bei der
Thurgauer Beratungsstelle fiir Asylsuchende

alle Beteiligten heraus. Ein Nichteintre-
tensentscheid bedeutet seit 1. April 2004,
dass der betreffende Asyl Suchende von der
Fiirsorge ausgeschlossen wird und die
Schweiz umgehend zu verlassen hat.

Er hat lediglich das verfassungsmassige
Recht auf Nothilfe. Mit einer Tageskarte
der SBB und dem Rat, nach Hause zu gehen,
verldsst er die Empfangsstelle. Wohin, ist
unklar. Gemiss Végeli tauchen viele unter.

«Die Behorden spielen
mit uns Schach»

«Diese Paldstinenserin hat vier Kinder!»,
emport sich Achmed. Der Libanese zeigt
auf eine junge Frau, die das Geschehen um
sie herum schweigend beobachtet. «Sie ist
Witwe, ihr Mann wurde im Libanon er-
schossen.» Er versteht nicht, warum sie
zuriick muss. «Sie hat sogar angeboten,
freiwillig die Schweiz zu verlassen, wenn
nur ihre Kinder bleiben konnen.» Die Pali-
stinenserin nickt. Achmed: «Die Behorden
spielen mit uns Schach.» Marc Elsaesser,
Leiter der Empfangsstelle, versteht den Ar-
ger der Asyl Suchenden.

Trotzdem ist er der Meinung, dass die Ver-
schirfungen notwendig sind. «Die Qualitit
der Bearbeitung leidet nicht. Die Verfahren
werden kiirzer, dadurch aber auch mensch-
licher», ist er iiberzeugt. «Es ist doch nicht
fair, wenn ein Asyl Suchender jahrelang in
der Schweiz lebt, bereits integriert ist, und
dann erfahren muss, dass der Entscheid ne-
gativ ausfillt.» Das Problem sicht er viel-

«Die Verfahren werden kiirzer, dadurch aber auch menschlicher.» Marc Elsaesser, Leiter des
Empfangszentrums Kreuzlingen

unterstrich sogar, dass das Vorgehen des
BFM widersinnig und willkiirlich sei, «in-

ihr Dampf ab. Sie versucht, sachlich zu
bleiben. «Nach den Beratungen wissen sie

mehr darin, dass das Asylgesetz all,
auf die Migration angewendet wird. Das
biete einSchlupfloch fiir diejenigen, die auf
Arbeitssuche in die Schweiz reisen.

Jeannette Vogeli teilt Elsaessers Ansicht,
dass kiirzere Verfahren menschlicher sind.
Doch sie sieht auch Gefahren: «Wir kom-
men in vierzig bis sechzig Prozent der Fil-
le mit unseren Beschwerden durch.

Das ist ein Zeichen dafiir, dass die Gesuche
nicht immer sorgfiltig genug gepriift wer-
den.» Auch Alis Rekurs wurde gutgeheis-
sen. Statt eine Tageskarte erhielt er die
Nachricht, dass auf sein Gesuch eingetreten
wird. Das heisst nicht, dass er einen positi-
ven Asylentscheid erwarten darf. Aber sei-
ne Fluchtgriinde werden gepriift, seine Pa-
piere genau untersucht.

Dass er zuerst einen NEE erhalten hat, ist
fiir Vogeli ein Musterbeispiel dafiir, dass
durch die Verschirfungen das Recht auf
der Strecke bleiben kann. «Der Asyl Su-
chende hat eine Identitétskarte vorgelegt
und trotzdem wurde ihm Papierlosigkeit
vorgeworfen. Das BFM hat nur Mutmas-
sungen iiber die mogliche Herkunft des
Dokuments angestellt. Die Echtheit wurde
nicht genau gepriift.» Die Asylrekurskom-
mission war auch dieser Auffassung. Sie

dem ein Nick heid deshalb
gefillt wurde, weil der Asylbewerber ein
Dokument vorgelegt hat».

«Alle sind daran interessiert, dass Asylver-
fahren fair sind», sagt Elsaesser. Er schrei-

wo sie stehen.»

Sami hat einen Zeitungsausschnitt in der
Hand. Darauf ist ein Sarg abgebildet.
«Ich habe im Krieg auf der Seite der FARK

tet durch die hellen Génge der E
stelle. Ein Fliichtling aus dem Irak kommt
auf ihn zu. «Warum bin ich immer noch
hier?», fragt er verzweifelt. Drei Monate
warte er nun schon, ohne zu wissen, was der
nichste Tag bringt. «Wie ist Ihre Num-
mer?», fragt Elsaesser. Der Iraki zeigt sie
ihm. «Die Amerikaner sind schuld», klagt
er. Elsaesser lichelt einem Jungen zu, der
zu Fiissen eines SecuritasWichters spielt.
«Die Dolmetscher sind scheisse, sie iiber-
setzen falschy, flucht ein Paléstinenser. Die
Dolmetscherin sei eine Jiidin aus Tunesien,
sie sei nicht neutral. Elsaesser notiert seine
Nummer und geht mit zackigen Schritten
weiter.

«Die Stimmung ist aggressiver geworden»,
gibt Végeli zu. «Ich sehe Leute, die sich an
aussichtslose Hoffnungen klammern.» Sie
versucht, diesen Menschen zu erkliren,
dass ihr Leid in der Schweiz vermutlich
grosser als in der Heimat wire. «Die mei-
sten verstehen das nicht.» Die Gespriche
sind belastend, oft lassen die Menschen bei

», sagt der Famil aus dem
Kosovo. «Die UNMIK kann uns nicht
schiitzen. Sehen Sie, das war ein Kollege
von mirl» Er zeigt auf den Sarg. «Auch
mich werden sie erschiessen, aber hier
glaubt mir niemand.» Er hat Angst um sei-
ne drei Kinder, die sich versteckt halten.
«Ich habe Verwandte hier. Sie wiirden alles
fiir mich bezahlen. Ich koste die Schweiz
nichts. Warum darf ich nicht bleiben?»

Kinder brauchen
Frieden.

lhre Spende hilft.

HEKS g5

Hilfswerk der Evangelischen Kirchan Schweiz

www.heks.ch, Telefon 01 361 66 00
PC 80-1115-1
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Kalkproblem im Trinkwasser ?

Wasserkatalysator.ch, - die beste
Lésung!

wasserkatalysator.ch ist an der OHA
inThun (Viehstallhalle), vom 2. 9. bis
11. 9. 2005, taglich 13 bis 22 Uhr

Kalkproblem dank Wasserkatalysato-
renwirkungsvoller und glinstiger gelost!

Die Edelstahlkatalysatoren  von
Penergetic werden in der Schweiz
hergestellt und in 20 Landern mit Er-
folg vertrieben. In der Schweiz sind
solche wartungsfreien Gerate seit
vielen Jahren erfolgreich im Einsatz.
Aber auch der Deutsche Verband der
Sanitér Installateure SHK hat die Ka-
talysatoren wéhrend langerer Zeit in-
tensiv getestet und fir gut befunden -
Ebenso der grosste Hauseigenti-
merverband DSP. Die Gerate werden
von uns kostenlos und unverbindlich
montiert fir den 30 tagigen Gratis-
test.

05XXZRDS 1209 V1 |

Der AquaKat® ist das wohl am weite-
sten entwickelte Gerat - zur Wasser-
Qualitatsverbesserung und Kalkhomo-
genisierung - tausendfach bewahrt.
Am Internationalen Wasserkongress
als zukunftsweisend bezeichnet.

Die AquaKat® funktionieren ohne
Magnetismus, ohne Elektrizitat und
ohne Chemie, einfach durch das Re-
sonanzprinzip, einTeslaprinzip. Sie
konnen durch einfachste Montage
auf der Wasserleitung befestigt wer-
den. Die Gerate sind dauerhaft gegen
Elektrosmog geschiitzt und haben 5
Jahre Garantie.

Der AquaKat® wird haufig auch dort
eingesetzt, wo die sehr teuren elek-
trischen Entkalkungsanlagen nicht
mehr ersetzt werden wollen, oder aus
gesundheitlichen Griinden (Mensch,
Tier, Pflanze) ausser Betrieb gesetzt
werden sollen!

Der Zeitaufwand fiir die Reinigung
von Armaturen und Bader wird ge-
ringer und der Waschmittelverbrauch
kann reduziert werden.

Wir montieren in Wohnungen, EFH,
MFH, Ueberbauungen, Gewerbe,
Restaurants, Landwirtschaft, Pferde-
stallungen, Sportanlagen etc.

Unsere Katalysatoren leisten mehr
zum tieferen Preis!

Bitte verlangen Sie unverbindlich ei-
nen Gratistest oder eine Offerte.

Wasserkatalysator.ch 3082 Schlosswil
0317115182 Fax 84 079 367 20 30

Verlangen Sie doch jetzt den 30 ta-
gigen Gratistest mit kostenloser

keit

nach Kauf 12 Monate

Mehr Infos erhalten Sie unter
www.wasserkatalysator.ch
Mail:info @ wasserkatalysator.ch

Wir freuen uns auf Ihren Anruf, Thr
Fax oder Ihr Mail!

Hans Ulrich Bigler
Beratung und Verkauf
CH 3082 Schlosswil
0317115182 /079 367 20 30

wasserkatalysator.ch ist an der OHA
inThun (Viehstallhalle), vom 2. 9. bis
11. 9. 2005, taglich 13 bis 22 Uhr

I Ell:mhhm im Trinkwasser? |

wasserkatalysator.ch
| HmchEnitig, pinstlg, undbsrirofien

| - bmrd Kalk wirkungevell ab
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Die Schweiz bleibt auf Wachstumskurs

Die Schweizer Wirt-
schaft hat um die
Jahreswende 2004/05
einen Wachstumsknick
erlitten. Sowohl das
globale Umfeld wie
auch die Einschétzun-
gen der Unternehmen
deuten aber darauf
hin, dass die Konjunk-
tur bald wieder besser
in Fahrt kommt.

Befliigelt durch stark anzie-
hende Exporte und Investitionen
sowie einen soliden Zuwachs
beim Privatkonsum, hatte die
Schweizer Wirtschaft im vergan-
genen Jahr aus der seit 2001 an-
haltenden  Konjunkturschwiche
gefunden. Um die Jahreswende
haben sich dann allerdings erste
Anzeichen einer Wachstumsver-
langsamung bei der zuvor starken
Export- und Investitionstitigkeit
bemerkbar gemacht, die in erster
Linie auf die globale Konjunktur-
abkihlung und den zur Stirke
neigenden Frankenkurs zuriick-
zufithren waren.

Mit den Anfang Mirz verof-
fentlichten Daten zum Brutto-
inlandprodukt (BIP) im vierten
Quartal hat sich die erwartete
Wachstumsverlangsamung iiber-
raschend frith und deutlich in
den Zahlen der nationalen
Buchhaltung niedergeschlagen.
Im Vergleich zum Vorquartal
schrumpfte das BIP im Schluss-
quartal 2004 um 0,1 Prozent und
die Wachstumsrate zum Vorjah-
resquartal sank von zuvor 2,0 auf
1,2 Prozent, Immerhin hat der
private Konsum im vierten Quar-
tal letzten Jahres weiter leicht
zugelegr, wenn auch nicht mehr
so stark wie in der ersten Jahres-
hilfte. Auch der offentliche Kon-
sum floss trotz Sparprogrammen
auf praktisch allen staatlichen
Ebenen mit einem leicht positi-
ven Beitrag ins Bruttoinlandpro-
dukt ein. Unerwarter schwach
emwickelten sich zum Jahresende
hingegen die Investitionen: Die
Bauinvestitionen gingen trotz
weiterhin  starkem Wohnbau
erstmals seit lingerem gegen-
ber dem Vorquartal zurtick, da
der Wirtschafts- und der Infra-
strukturbau markant nachgaben.
Auch die Ausriistungsinvestitio-

KMU zuversichtlicher als Grossbetriebe

nen tendierten nach zwei Quar-
talen starken Wachstums wieder
riickldufig.

Wiedererwachen der
Wachstumskréfte in der
zweiten Jahreshilfte
Verschiedene Faktoren sprechen
allerdings dafiir, dass es sich bei
der momentanen Wachstumsver-
flachung um ein voriibergehen-
des Phinomen handelt. Erstens
erwarten wir, dass der Privatkon-
sum als grosste BIP-Komponente
seine klassische Rolle als Kon-
junkturstabilisator wird ausspielen
kénnen, Zum einen rechnen wir
im laufenden Jahr mit einer leich-
ten Zunahme der Beschiftigung
im Bereich von gut einem halben
Prozent. Hinzu kommen Real-
lohnsteigerungen von ebenfalls
etwa einem halben Prozent. Bei-
des zusammen wird die real ver-
fiigharen  Haushalteinkommen
um gut ein Prozent ansteigen las-
sen. Die leicht anziehende Be-
schiftigung wird ausserdem dazu
beitragen, dass die Arbeitslosen-
quote im Jahresverlauf leicht sin-
ken wird. In der Folge diirfte sich
auch die Konsumentenstimmung
weiter verbessern und die Spar-
quote der privaten Haushalte ab-
nehmen. Insgesamt rechnen wir
fiar 2005 mit einem leicht héheren
Zuwachs beim Privatkonsum von
real 1,6%, nach 1,3% im Vorjahr.

Nach dem gegenwirtigen
Durchhinger erwarten wir ab
Jahresmitte wieder eine anzie-
hende Exportnachfrage sowie ei-
ne erneut verstirkte Investitions-
titigkeit seitens der Unterneh-
men. Hinsichtlich der Exporte ge-
hen wir davon aus, dass neben
dem weiterhin soliden Wachstum
in den USA und Asien allmihlich
auch in Europa die Nachfrage an
Schwung gewinnt. In dem Mass,
wie sich in Europa die Wachs-
tumskrafte vom bisher impulsge-
benden Aussensekior auf die
Binnennachfrage  verschieben,
profitieren auch die Schweizer
Exporteure von der anziehenden
Nachfrage auf dem for die
Schweiz wichtigsten Absatzmarkt.
Weil zugleich in der Schweizer
Wirtschaft die Kapazititsauslas-
tung kontinuierlich steigt, rech-
nen wir ab Mitte Jahr wieder mit
einer Belebung der Ausriistungs-
investitionen, wobei das bisher
dominierende Motiv der Rationa-
lisierungsinvestitionen  zuneh-
mend durch das Bestreben nach
Kapazititserweiterungen abgeldst
werden diirfte. Bei den Bauinves-
titionen wird auch dieses Jahr ei-
ne nach Segmenten klar diver-
gierende Entwicklung vorherr-
schen. Wihrend tiefe Zinsen und
der Trend zum Eigenheim im
Wohnbau fiir anhaltend solide
Zuwachsraten sorgen, diirfte der

-

filst

Innenbautrend Thun
wWiand- und Deckenbau

~

Wirtschaftshau angesichts der be-
trichtlichen  Leerstinde noch
kaum vom Fleck kommen. Auch
die Investitionen in dffentliche In-
frastrukturbauten werden auf-
grund der angespannten Lage
vieler Staatshaushalte kaum als
Konjunkturstiitze fungieren. Ins-
gesamt rechnen wir fiir das lau-
fende Jahr mit einem Zuwachs
des realen Bruttoinlandprodukts
von 1,8% und einer leichten Be-
schleunigung auf 2.0% 2006.

Temporar verlangsamte
Industriekonjunktur
Die akwelle UBS-Quartalsumfra-
ge vom Mirz bei rund 300 Firmen
des verarbeitenden Gewerbes be-
legt, dass sich die Abschwichung
der Industriekonjunktur im ersten
Quartal akzentuiert hat. Insbe-
sondere die Binnenkonjunktur
erlitt einen recht starken Dimp-
fer, welchen die Firmen in diesem
Ausmass nicht vorhergesehen
hatten. Aber auch die Export-
nachfrage entwickelte sich weni-
ger dynamisch als erhofft. Aller-
dings zeugen die in der Umfrage
ausgewerteten Geschiftsindikato-
ren nach wie vor von einer ins-
gesamt  ansprechenden  Wirt-
schaftslage. Nachdem die Unter-
nehmen im dritten Quartal 2004
den Hohepunkt in ihrer Aktivitit
erreicht hatten, ist der Geschifts-
gang inzwischen auf das lang-
fristige Mittel der letzten rund
30 Jahre gesunken. Die Firmen
sehen in der jungsten Konjunk-
turabkiihlung auch insofern kei-
nen besonderen Grund zur Sor-
ge, als sie bereits im laufenden
Quartal von wieder anziehenden

Geschiften ausgehen.

Geschéftsgang
hat sich normalisiert
Gemiss unserer Umfrage wiesen
im ersten Quartal die Indikatoren
Auftragseingang, Produktion, Um-
satz und Arbeitsvorrat im Saldo
(Differenz zwischen dem Anteil
positiver und negativer Antwor-
ten der Unternehmen) geringere
Werte auf als im Vorquartal. Sie
blieben jedoch durchwegs im
Expansionsbereich. So meldeten
43% der Umfi ilnehmer ho-

bzw. 27% einen Rickgang in die-
sen Indikatoren  hinnehmen
mussten. Dass die Ertriige erst-
mals nach vier Quartalen wieder
schrumpften, ist sowohl auf die
anhaltende Frosion der Verkaufs-
preise als auch auf die teils mar-
kant hoheren Material- und Ener-
giekosten zuriickzufithren. Einzig
die Uhren- und die Mobelindust-
rie rickten verstarkt ins hohere
Preissegment vor, und die Metall-
industrie konnte die hoheren Ol-
und Stahlpreise auf die Verkaufs-
preise iiberwilzen, wihrend die
Hilfte der Branchen aufgrund der
harten Konkurrenz und der Fran-
kenstirke weitere Preiskonzes-
sionen machen musste. Am aus-
geprigtesten traf dies Papier,
Druck und Grafik sowie die Nah-
rungsmittelindustrie, die neben
dem hohen Sittigungsgrad der
europiischen Mirkte insbeson-
dere den Vormarsch auslindi-
scher Lebensmittel-Discounter zu
spiiren bekommt. Der seit 13
Quartalen anhaltende Personal-
abbau ist in den meisten Indust-
riezweigen noch nicht zum Still-
stand gekommen. Bei lediglich
19% der Firmen war der Perso-
nalbestand Ende Mirz hoher als
ein Jahr zuvor, bei 28% der Be-
triebe hat die Belegschaft jedoch
abgenommen.

Breit gefacherte
Branchentrends
Innerhalb des Spektrums der er-
fassten Industriezweige zeichnen
sich recht unterschiedliche Ent-
wicklungen ab: Wihrend sich die
Branchenkonjunktur mehrheit-
lich verlangsamte, verzeichnete
die Kunststoffindustrie einen sta-
bilen Trend, allerdings auf relativ
niedrigem Niveau, und Druck &
Grafik befand sich sogar im Auf-
trieb. In der Papierindustrie sind
zwar Ansitze einer Aufhellung
der recht diisteren Branchenkon-
junktur auszumachen; zusammen
mit dem Textilgewerbe und dem
Maschinenbau ist sie jedoch die
einzige Branche, deren Ge-
schaftsgang sich im Vergleich
zum Vorjahr verschlechtert hat.
Am oberen Ende der Bandbreite

here Bestellungseinginge, und
39% der Firmen konnten den
Umsatz steigern, wihrend 24%

behaup sich dagegen die
Metall-, die Uhren- und die che-
misch-pharmazeutische Industrie
als Wachstumsleader.

Chancen fiir Erholung
sind inta
Fir die Monate April bis Juni
rechnen die Firmen aufgrund ei-
ner stirkeren inlindischen wie
auskindischen Nachfrage mit ei-
nem Aufschwung, der sich so-
wohl in einem hoheren Umsatz-
wachstum als auch in verbesser-
ten Ertréigen spiegeln sollte. So
erwarten immerhin 47% der be-
fragten Firmen einen Zuwachs,
jedoch nur 14% einen Rickgang
beim Umsatz. Dank besseren Ab-
satzperspektiven sind die Pro-
duktionspline der Unternehmen
wieder etwas expansiver. Eine
Trendumkehr Isst dagegen so-
wohl bei den Verkaufspreisen als
auch beim Personal weiter auf
sich warten; beide Indikatoren
durften erneut negativ tendieren.

KMU

etwas zuversichtlicher
Die Ausweriung der Umfrage nach
Unternehmensgrosse zeigt, dass
der Geschaftsgang bei den Gross-
unternehmen mit 250 und mehr
Beschilftigien im ersten Quartal et-
was giinstiger verlief als bei den
kleinen und mittelgrossen Unter-
nehmen (KMU). Wihrend beide
Segmente den Umsatz in dhnli-
chem Ausmass steigern konnten,
lduft der Trend bei den Verkaufs-
preisen und beim Ertrag am
starksten auseinander, Die Gros-
sen konnten ihre Ertragslage dank
straffem Kostenmanagement und
héherem Personalabbau immerhin
auf Vorjahresniveau halten, woge-
gen die KMU in diesem Kriterium
eine  Verschlechterung erlitten.
Umngekehrt sehen sich die Gross-
untemnehmen einem deutlich stir-
keren Preisdruck ausgesetzt als die
kleineren Firmen, welche hiufig
weniger stark aufs Ausland ausge-
richtet sind und daher weniger von
der Frankenstirke betroffen sind.
Die Geschiftsaussichten in den
laufenden drei Monaten werden
von den KMU hinsichdich aller Kri-
terien noch zuversichtlicher beur-
teilt als von den Grossunterneh-
men. Fir ein Ende des Personal-
abbaus reicht dies jedoch auch bei
den KMU noch nicht aus. *
Danief Kalt, Leiter Swiss Economic Research
UBS Wealth Management Research
Karin Schefer, UBS Wealth Management
Research
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Weltneuheit in der Sonnenstoren- Automatisierung

SOMFY hat mit zwei neuen,
innovativen Funkantrieben die
Son-nenstoren-Automatisierung
entscheidend revolutioniert. Die
Sonnen- und Wind-funktionen
sind jetzt neu bereits im Motor
integriert. Die Antriebe reagie-
ren auf Funksignale, welche
durch den Wind- und Sonnen-
sensor oder die Fern-bedienung
ausgelost werden,

SOMFY garantiert mit diesen
Neuheiten hdchsten Qualitits-
standard, Komfort und Sicher-
heit so-wie weitere iiberzeugen-
de Vortei-le. Zum Beispiel: bis
15% giinstiger als das Vor-
gingermodell, geringer Mon-
tageaufwand, Programmierung
durch Handsender, elegantes De-
sign. Ideal auch fir den
nachtriiglichen  Einban. Ob
Sonne oder Schatten — The must
to comfort- gibt es vom
Marktleader mit Wertschop-fung
und Design zum Spartarif. Ubri-
gens: SOMFY bietet auch

Losungen fir die Automati-
sierung von Rollliden und
Garagetoren an.

Steiner&Sbthne
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VERSTOPFTE ABLAUFE:

Schmvtz spiilt den Schmutz
schonend weg!
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Boden- und Wandbelzge, PVC, -

Lino, Teppiche, Kork, Laminat,
Parkett schleifen und versiegeln
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Wamsler Holzkochherde und Zentralheizungsherde

WAMSLER Holzkochherde

Profitieren Sie von liber 100 Jahre Erfahrung der Firma Wamsler aus Miinchen ...

- . | e gresee dgwmanl
sraghron ot il senl . . .
i dmmihe Diisans ' Die Palette des grossten deutschen Herstellers von Holzkochherden umfasst tiber 30 Modelle von
m‘ s Tl 40 cm bis 110 cm Breite, in verschiedenen Ausflihrungen und Farben, wahlweise mit oder ohne
i et el Backofen und Wasserschiff.
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Dank dem SRS-Schadstoffreduzierungs-System wird eine optimale Verbrennung mit bis zu 60 %
CO2-Reduzierung, bei geringem Brennstoffverbrauch erreicht.

.‘1:.1,':’:,.1 ,'_:.'.; h Zudem sind die Herde bedienungsfreundlich, leistungsstark, hochwertig verarbeitet, sicher, nach
Cwiwinsrd der strengen DIN-Norm gepriift und trotzdem preiswert. Bei der neusten Creative-Line Serie kdn-

e E

vng rarh S5

nen Sie ihren Holzkochherd sogar selber nach Farbe, Rahmen, Herdstange und Herdplatte zu-
sammenstellen. Zentralheizungsherde sind als Beistell- oder Vollherde bis 27 kW erhaltlich. Besu-
chen Sie unsere standige Ausstellung oder verlangen den ausfihrlichen Prospekt "WAMSLER";
exklusiv in der Schweiz bei:

E. Seiler AG — am Kronenplatz - 3402 Burgdorf

Tel. 034 420 13 00 — www.seiler-burgdorf.ch
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3613 Stelfeburg - Dussets
Teleton 033 437 2304 Hamdensardoe
Jakob und Erika Caflisch-Berger

3619 ERIZ
Telefon Steffisburg 033 437 24 26
Telefon Eriz 033 453 14 58
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Bestattungsdienst Eriz

Hier wiirde
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Rufen Sie uns an. : I"l:_' =.,.-'i Asitwochs 10, bir 14, ciistar 7000
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Bodyfeet®

.. FACHSCHULE ..
UN

Honst slebpen Sie ja auch
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rufsbegleitende Ausbildung zum /zur

‘Naturheilpraktiker/in

traditionelle westliche Naturheilkunde

Schwerpunktthemen:
« Anatomie, Physiclogie, Pathologie
« Humoralpathologie * Phytotherapie » Diatetik
« Ausleitverfahren » manuelle Therapien
« Diagnosembglichksiten in der Naturheilpraxis

Studienbeginn im Januar
Verlangen Sie die Unterlagen

3600 Thun, Aarestr. 30, Tel. 033 22223 23
5000 Aarau, Bahnhofstr. 94, Tel. 067 823 B3 83
8640 Rapperswil, Tiefenaustr. 2, Tel. 055 210 36 56

www bodyfeet ch
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Gesundheit

Gesundheit — entscheiden Sie selber!?

Kaum ein Thema beriihrt den Men-
schen mehr als die Gesundheit, vor al-
lem dann, wenn es um die eigene geht.
Das ist auch richtig so, denn schlus-
sendlich ldsst uns nur die Gesundheit,
und kein Geld oder sonstige materielle
Giiter, alt und zufrieden werden. Auch
die Volksweisheit "Wer heute keine
Zeit fir seine Gesundheit hat, muss
morgen Zeit fiir seine Krankheit ha-
ben!" bestitigt das uralte Wissen rund
um die Gesundheit. Nur leider nehmen
sich die meisten Menschen erst dann
Zeit fiir Thre Gesundheit, wenn die
Krankheit bereits tiberhand genommen
hat. Dies muss nicht sein, gibt es doch
einfach Methoden, um gesund zu blei-
ben und/oder auch wieder zu werden.
Es gibt viele tausend verschiedene
Krankheiten, aber nur eine Gesund-
heit. Kiimmern wir uns also um die Ge-
sundheit, dies ist wesentlich einfacher.

Eigenverantwortung iibernehmen

In jedem Menschen steckt die Antwort
zur eigenen Gesundheit: das Gefiihl
oder auch die Intuition. Wie oft hort
man den Ausspruch: ja ich weiss, ist ei-
gentlich nicht gesund, aber es ist halt
fein! Das Gefiihl (Herz) weiss es ei-
gentlich, aber das Ego ist stirker und
ldsst sich verfiihren. Das ist bei einem
"ab und zu" auch kein Problem. Nor-
malerweise. Es stellt sich aber oft und
schnell eine Regelmissigkeit und da-
mit oft auch eine physische oder gar
psychische Abhédngigkeit ein. Hat man
den eigenen Korper erst einmal auf die
Zufuhr von gewissen Substanzen
(Rauchen, Nahrungsmittel usw.) ein-
gestellt, dann ist ein davon loskommen
nicht mehr ganz so einfach. Das niede-
re Ego schreit formlich danach. Und

wer hilt schon ein andauerndes Ge-
schrei aus? Der Griffnach dem néchsten
Schub ist bereits vorprogrammiert.

Horen wir wieder vermehrt auf unseren
Korper, bevor wir ihn schmerzhaft
spiiren miissen. Der Kérper signalisiert
bereits einige Zeit vor dem Ausbruch
der Krankheit, dass etwas nicht stimmt.
Unwohlsein, Schwindel, Gewichtsver-
anderungen, hoher oder niedriger Blut-
druck, Miidigkeit und Abgespanntheit,
Unlust, Unruhe usw. sind nur einige
der ersten Symptome, die zwar medizi-
nisch-apperativ kaum schon als Krank-
heit erfasst werden (konnen), aber be-
reits spiirbare Zeichen einer Unausge-
glichenheit sind.

Soweit muss es nicht kommen. Es ist
nicht unbedingt Not-Wendig. Viel
friiher kann der Mensch schon korri-
gierend eingreifen. Ohne riesigen Auf-
wand und ohne sein ganzes Leben auf
den Kopf'stellen zu miissen.

Natiirliche Privention

Die Natur existiert bereits seit es diesen
wunderbaren Planeten gibt. Eben so-
lange existiert auch die Naturheilkun-
de oder der Heilkrautergarten vor dem
Hause oder im nahen Wald. Warum be-
dienen wir uns nicht respektvoll an die-
sem unermesslichen Reichtum? War-
um wird oft gewartet, bis chemische
Mittel die Symptome unterdriicken
miissen? Es geht auch anderst.

Wie Paracelsus und auch viele andere
vor und nach ihm richtigerweise er-
kannten, ist es der innere Arzt, der ei-
nen Menschen gesund machen kann.
Also die Selbstheilkrifte. Weder ein
chemisches noch ein natiirliches Mittel
oder ein Mensch/Therapeut vermogen
dies zu vollbringen. Bei einem chemi-
schen Medikament werden die Sym-
ptome lediglich unterdriickt, was in ei-
ner lebensbedrohenden Situation si-
cherlich sinnvoll sein kann (es schei-
den sich aber die Geister, was wirklich
lebensbedrohend ist). Die natiirlichen
Mittel, und dazu sind alle Heilmittel zu
zihlen, regen die Selbstheilungskrifte
auf den verschiedensten Ebenen und in
den verschiedensten Arten an. Schlus-
sendlich ist der einzige Weg zur Hei-
lung iiber den inneren Arzt, was auch
gute ganzheitlich orientierte Therapeu-
ten wissen.

An dieser Stelle sei noch erwihnt, dass
es eben dieses Unverstindnis der

natiirlichen Heilungsabldufe ist, was
das BAG (auf Druck der Pharma) dazu
veranlasste, die funf naturheilkundli-
chen Methoden aus der Grundversi-
cherung zu streichen. Da jeder Mensch
eine Laune der Natur darstellt und die
Natur keinen Zwang auf den Menschen
ausiibt, im Gegensatz zu synthetischen
Mitteln, ist es nur logisch, dass es kei-
ne wirkliche Reproduzierbarkeit von
natiirlichen Heilmethoden gibt. Dass
aber viele der wirkungsvollsten Sub-
stanzen der Natur entstammen, welche
heute noch in rauen Mengen, halt ein-
fach synthetisiert, in der Schulmedizin
eingesetzt werden, davon will man
nichts mehr wissen. Als bekannteste
Beispiele ist hier das Aspirin aus der
‘Weidenrinde, das Antibiotika aus ei-
nem Pilz und das Cortison als syntheti-
sche Kopie des menschlichen Korti-
sSONs zu nennen.

Die natiirliche Privention fangt bereits
im Kindesalter an und zieht sich naht-
los bis zum Tode fort. Ein Freund frag-
te mich einmal, nachdem wir tiber das
Verstandnis der Gesundheit und die
Privention gesprochen haben, ob ich
den gesund sterben wolle. Antwort: Ja
klar, denn dann habe ich bis zum Tod
gesund gelebt! Das hochste Gut des
Menschen ist seine Gesundheit. Ge-
sunde Menschen sind zufriedener, lei-
stungsfahiger, ausgeglichener usw.
und lassen sich viel weniger manipu-
lieren als kranke Menschen, z.B. durch
Angstmacherei.

Deshalb gelten folgende Grundregeln
fiir eine gute und stabile Gesundheit
(keine wertende Reihenfolge):

* Gesunde naturbelassene Erndhrung

« Ausgeglichene Bewegung (kein Lei
stungssport)

« Positive Emotionen hegen und pfle
gen (Freude, Gliick, Liebe usw.)

« Stabile auf der Basis der Liebe aufge-
baute Familie

* Naturheilkundliche konstitutionelle
Behandlung anstreben, wenn gewisse,
auch vererbbare, Krankheiten, in der
Familie vorhanden sein konnten

« Auf die ersten Symptome naturheil-
kundlich reagieren, dh. zuerst allfillige
Symptome mit natiirlichen Mitteln be-
handeln. Chemische Mittel, auch zur
"Privention" wenn moglich meiden

« Wissen aneignen! (Dazu aber im
néchsten Abschnitt noch mehr)

« Selbstvertrauen, Selbstachtung und
Selbstakzeptanz aufbauen und fordern
« Das Leben lebenswert leben, Mensch
und keine Maschine sein

‘Wissen gibt Kraft

Stellen Sie sich einmal folgende Situa-
tion vor:

Ein Mensch kommt und behauptet,
morgen sei Freitag, obwohl Sie ganz
genau wissen, dass morgen erst Don-
nerstag ist. Aufgrund Thres Wissens
konnen Sie nun dem Redner entgegen-
treten und sagen oder gar beweisen,
dass dem eben nicht so ist. Dieses Wis-
sen stirkt Sie! Genau gleich verhilt es
sich mit allem anderen Wissen auf die-
ser Welt. Vertrauen ist gut, Kontrolle ist
besser, sagt bereits der Volksmund.
Dies bedeutet nichts anderes, als dass
Glauben Mangel an Wissen ist. Wenn
ein Mensch weiss, was er will, dann
muss er nicht glauben etwas zu wollen.
Er weiss es einfach.

Nichtwissen schiitzt nicht, sagt bereit
unser Gesetz. Wissen ist mehr als
geniigend auf dieser Welt vorhanden.
Zu allen Themen. Nur kommt das Hin-
tergrundwissen oft in hochstens zen-
sierter Form in die allgemeinen Medi-
en, wie die grossen Tageszeitungen
oder die offiziellen TV-Kanile prak-
tisch tiglich beweisen (miissen). Ein
mittlerweilen unkontrollierbares Me-
dium ist das Internet. Natiirlich tum-
meltsich auch dort viel "Miill". Aber es
ist das einzige Medium, welches nicht
kontrolliert und deshalb zensuriert
werden kann. Noch nicht. Deshalb
konnen viele Informationen aus dieser
quelle geholt werden. Dann gibt es
auch Biicher, welche Hintergriinde
aufdecken, Fakten darlegen und be-
weist, welche normalerweise den Weg
zum Volk nicht finden. Da es den Rah-
men dieses Artikel sprengen wiirde,
steht der Autor gerne fiir spezifische
Auskiinfte zur Verfligung: info@kon-
vergenzen.net oder www.konvergen-
zen.net.

Eignen sie sich also Thr eigenes Wissen
an, auch auf dem medizinischen Sek-
tor. Denn nur dann ist es moglich, dass
etwas gegen den freien Willen gemacht
wird. Schlussendlich ist jeder Mensch
nur alleine fiir seine Gesundheit ver-
antwortlich. Verantwortung abzuge-
ben, heisst sich selbst aufzugeben und
sich leben zu lassen. Medikamente
miissen rein rechtlich nicht eingenom-
men werden. Es kann niemand dazu
gezwungen werden. Der Ausspruch,
der Arzt habe gesagt, die Medikamen-
te miissen eingenommen werden, ist so
nicht richtig. Kein Arzt oder auch na-
turheilkundlicher Therapeut kann sich

COHTRECL

Fachschulen fir Maturbeil o & Energisarbeit

_/’- A ST

iiber den Kopf eines Patienten hinweg-
setzen und behaupten, dieses Medika-
ment miisse eingenommen werden.
Dies ist rechtlich nicht haltbar. Aufge-
kldrte Patienten verlangen immer den
Beipackzettel und die Durchsicht zu-
sammen mit dem Arzt. Das fiihrt nicht
selten zur Frage: gibt es nicht eine Al-
ternative, welche weniger Nebenwir-
kungen hat? Meist ist dem so!

Verschaffen Sie sich Wissen sicherlich
zu folgenden Themen:

« Impfungen

« Erndhrung allgemein

« Lebensmittelzusitze, wie Jod, Aspar-
tam, Glutamat usw.

« Sinnvolligkeit betreffend medizini-
scher Vorsorgeuntersuchungen

¢ Auswirkungen der Emotionen auf
den Menschen

« Natur- oder geistige Gesetze

Diese Liste ist natiirlich nicht absch-
liessend. Aber aufgrund des Resonanz-
gesetzes zieht jeder Mensch das an,
was er gerade fiir seine Entwicklung
und seinen weiteren Weg braucht.
Auch das Wort Zufall, "zuféllig" haben
Sie ja bis hierher weiter gelesen, exi-
stiert im tiblichen Sinn nicht. Es wirkt
das Gesetz von Ursache und Wirkung
oder landlduflicher ausgedriickt: was
Du sihst, wirst du ernten auch im Be-
reich der Gesundheit. Sihen Sie also
Gesundheit, um Gesundheit ernten zu
konnen!

150

LE}
Daniel Trappitsch

Jg. 1965, Vater von zwei Kindern,
wohnhaft in Domat/Ems, Praxis in
Chur, Wohlen AG und Bern

Besuchte wihrend drei Jahren die
Schule in Birvani in Basel, welche u.a.
auch Naturheilpraktiker —ausbildet.
Verschiedene Weiterbildungen in na-
turheilkundlicher und  spiritueller
Richtung. Leitet die GAM/eugemed
Fachschulen fiir Naturheilkunde und
Energiearbeit. Mitbegriinder des Kon-
vergenz Netzwerk Gesundheit. Wid-
met sich seit geraumer Zeit der journa-
listischen Titigkeit fiir verschiedene
Medien im In- und Ausland.
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Schaukerdered Ilr Gruppen und Verene

Qualifizierte Vertriebspartner

Fir den Vertrieb von unseren erstkiassigen Beteiligungsan-
geboten im Immobilienbereich suchen wir neue Vertriebs-
partner. Interessante Objekte und attraktive Bedingungen
sind flr uns selbstverstéandlich. Sind Sie interessiert?

Weitere Informationen erhalten Sie von:
Ch. Haering, Postfach 53, 1712 Tafers

Martin Michel
Bestattungen
IH Nachfolger von H. Jung
Kremationen
Vorsorgen

3800 Interiaken
Tel. 03382229 89
Fax 03382339 29

In- und Austandiiberfithrungen
Erledigung aller Formaiitaten
Berdtung Tag und Nacht

W Unionsgasse 9

Birobedarf SEHAFFNER

@® Bluromobel
@® Biromaschinen
® Fotokopiergerate

Bahnhofstr. 5, Unterseen
Tel. 033 8227447

www.schaffner-buerobedarf.ch
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Kull's Second-Hand &
Narrenshop

Gepflegtes, ... auch Accesoires!
Seestrasse 16, 3600 Thun

kull-shop.ch, 033 221'09°07
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Gesundheit

Ayurveda-Resorts im Test

«Lotus Villa»
Ahungatta:

Klientel eher altere, gebrechliche
und chronisch kranke Menschen
sowie Behinderte Die Betreuung
ist ausgezeichnet. Die Lage
traumhaft. Das Management, die
Therapeuten und Betreuer sind
sehr professionell und zuvor-
komrnend. Verstandigung in
Deutsch geht gut.

«Lanka Princess»
Beruwala:

hoher Komfort und Service und
mit der Infrastruktur eines guten
4-Stern Hotels. Gemischte Géas-
testruktur (Badeferien und Kur).
Sehr gute Ern&hrungsdokumen-
tation, zwei ausgezeichnete Buf-
fets und deutsche Gastebetreu-
ung vor Ort.

«Paragon»
Talalla/Unawatuna:
stilvolle Hotelanlage. Eines der
altesten Ayurveda-Resorts in Sri

Lanka. Sehr gute Gastebetreu-
ung durch deutschsprachige
Fachpersonen. Hervorragende
(Video-)Dokumentation und In-
formation. Viele Deutsche. Sehr
gute &rztliche und therapeuti-
sche Betreuung, Die Behandlun-
gen finden immer en bloc am
Morgen oder an Nachmittag
statt. Das gibt Freiraum und ein
Optimum beim Relaxen.

«Surya Lanka»

Talpe (Matara):
an guter Lage mit Sandstrand
und eigener Bucht. Spartanisch
eingerichtet.Klosterlicher  Stil.
Eher auf Distanz und  Insichge-
hen ausgerichtet. Schmackhaf-
tes Buffet mit ayurvedischen
Kostlichkeiten. In den nur durch
Vorhange abgetrennten Behand-
lungsrdumen geht es zwar sehr
professionell zu. aber die Inti-
mitat und Atmosphére geht ver-
loren Kritik an der Hygiene wurde
laut.

«Neptune Ayurveda Village»
Beruwela:
das neueste Ayurveda-Zentrum
in Sri Lanka. Im weitlaufiger Gar-
ten des beliebten Strandhotels
entstand nach den Plénen eines
bertihmten Architekten ein Ayur-
veda-Village der besonderen Art
mit einen hoch qualifizierten Arz-
te- und Betreuerteam.

«Barberyn Beach»
Weligama:
an grandioser Lage tber dem In-
dischen Ozean mit traditionellen
Ayurveda-Behandlungen, und
von den Arzten taglich individuell
Uberwachte Ernahrung. Ein Ge-
heimtipp fuir Ruhesuchende.

«Ayurveda Kurklinik Maho»
Yapahuwa: staatlich):
anerkannte Ayurveda-Klinik im
Landesinneren. Abgeschieden,
ruhig und in einer wundersché-

nen Landschaft liegend.

Arbeit bei Hitze im Freien ...Vorsicht!

Die Hitze kann Auswirkungen auf
die Gesundheit, aber auch auf die
Sicherheit der arbeitenden Person
haben (Verénderung der geistigen
und korperlichen Leistung). Nie-
mand reagiert gleich auf Hitze;
die Reaktionen kénnen auch bei
derselben Person von Tag zu Tag
schwanken.
Achten Sie auf die Zeichen!
*Flussigkeitsmangel (Durstgefiihl)
Hitzekrampfe (Salz- und Flussig-
keitsverlust)
*Erschopfung und Bewusstlosig-
keit: Starker Flussigkeitsmangel
nach ausgepragtem
*Schwitzen(Gereiztheit)
*Schwache,Beklemmung,
*Schwindel, Verwirrung, Zerstreut-
heit,
«Kopfschmerzen, Ubelkeit, schnel-
ler Puls, Blutdruckabfall, Ohn-
macht)
eHitzschlag (oft in Verbindung mit
einer gleichzeitigen starken kérper-
lichen Belastung, rascher Tempe-
raturanstieg, Koérperkerntempera-
tur Uber 40°C, Haut warm aber

trocken). Ein Hitzschlag kann téd-
lich sein! Zu Beginn des Sommers
sind Hitzeperioden besonders ge-
fahrlich im Hinblick auf Hitzschlage!
Was ist zu tun bei Verdacht auf Hit-
zeauswirkungen?

Wenn eine arbeitende Person sich
durch die Hitze unpasslich fuhlt:
*Flissigkeit ersetzten, ihr erlauben,
sich vorlibergehend im Kihlen hin-
zulegen und, falls nétig, sie nach
Hause entlassen

Im Falle von Erschépfung oder
Ohnmacht die Person in den
Schatten bringen, bei Schwindel
hinlegen, bei Ubelkeit auf die Seite
legen

*Wasser geben (alle 15 Minuten in
kleinen Mengen), falls die Person
bei Bewusstsein und klar ist die
Person bis zum Eintreffen der Am-
bulanz auffrischen mit kihlen
feuchten Kompressen auf die Stir-
ne, den Nacken, die Arme und Bei-
ne; im Schatten in sichere Korper-
lage bringen; Luft zuflhren
(Féacher)

*Sofort erste Hilfe anfordern (Tel.

112 oder 144); die Kérpertempe-
ratur kontrollieren
Ein grosseres Risiko ist fur Per-
sonen zu erwarten:
«die intensiv und lange arbeiten
edie nicht akklimatisiert sind
«die eine schlechte kérperliche Ver-
fassung haben oder ibergewichtig
sind
edie jung (unter 24 Jahren) oder
alter sind
edie ermidet sind oder unter Stress
stehen
die Medikamente nehmen oder Al-
kohol oder Drogen konsumieren
die undurchlassige oder nicht an
die Hitze angepasste Bekleidung
oder eine personliche
Schutzausriistung tragen
«die in engen Raumen arbeiten
(Krankabinen, Fuhrerstande, Gra-
ben oder Gruben usw.)
Die Risiken dieser Arbeit bediirfen
zwingend einer spezifischen Analy-
se durch einen ASA Spezialisten.
Welches sind die anderen Geféhr-
dungen im Zusammenhang mit der
Sommerhitze und Arbeit im Freien?

Cellulite ganzheitlich behandeln

Sobald die Temperaturen steigen,
folgt fir viele Frauen der kritische
Blick in den Spiegel. Dellen an Po
und Schenkeln an Bauch und Hiif-
te. Wer kennt das nicht!

Fur die Entstehung der Cellulite
sind verschiedene Einflussfaktoren
zu nennen.

Eine wichtige Rolle spielt der Sau-
re-Basen-Haushalt. Bedingt durch
die ,moderne" Ernahrungsweise
mit hohem Anteil an séurebilden-
den Nahrungsmitteln wie z.B.
Weiss-mehlprodukte,Zucker,  mit
Medikamenten und Hormonen be-
lastetes Fleisch, sowie ungentigen-
de Flissigkeitszufuhr, sind zuneh-
mend auch junge Frauen von Bin-
degewebsproblemen betroffen.
Stress und Bewegungsmangel
fihren dazu, dass das Gewebe
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schlechter durchblutet wird und
somit eine verminderte Sauerstof-
fzufuhr erhalt, was zu einer
schlechteren Fettverb rennung
und verminderter Entgiftung des
Bindegewebes flhrt.

In unserem Korper entstehen dau-
ernd saure Stoffwechselabfélle, die
Uber verschiedene Regulationssy-
steme neutralisiert werden. Bei Ue-
bersauerung bindet der Kérper die
Sauren mit kérpereigenen Mineral-
und Spurenelementen und depo-
niert diese Schlacken im Bindege-
webe.Von dort wird es Uber das
Lymphsystem zu den Ausschei-
dungsorganen transportiert. Ist die-
se Puffermégllichkeit zu gering er-
héht sich die Ablagerung der
Schlacken im Bindegewebe und
somit wird die Cellulite von aussen
sichtbar.

Man unterscheidet 3 Stadien der
Cellulite:

1. Stadium: Im Stehen, Liegen,Lau-

fen nicht sichtbar, nur durch das Zu-

sammenschieben der Haut sieht

man das ,Matratzenphanomen".

2. Stadium: Sichtbar meist an Ober-
schenkeln und Geséss, Tempera-
turunterschiede der Haut ev. Be-
senreiser.

3. Stadium: Ausgepragte Bindege-
websschwache an Oberschenkeln,
Geséss Bauch und Hufte, Minder-
durchblutung - schmerzhafte Kno-
tenbildung.

Drei gezielte Massnahmen ge-
gen Cellulite:
1. Eine Erndhrungsumstellung zu
Gunsten von basischen Lebens-
rnitteln wie GemUse, Salate, Friich-

hitze: richtige d
zur rechten Zeit

Alle erinnern sich an den Hit-
zesommer 2003. Auch wenn
die Sommerzeit dieses Jahr
unter einer zaghaften Sonne
begonnen hat, so steht der
Sommer erst noch vor der TU-
re und das Risiko, auch dieses
Jahr einige Hitzetage Uberste-
hen zu mussen, ist durchaus
vorhanden. Hohe Temperatu-
ren stellen aber ein Gesund-
heits- und Sicherheitsrisiko flr
die Arbeitenden dar. Damit Sie
die Risiken einschétzen und
die richtigen Massnahmen zur
rechten Zeit treffen koénnen,
stehen verschiedene Informa-
tionsbroschiiren auf unserer
Website bereit.

Sonne
Die Exposition an Sonnenstrahlen
kann zu einem Sonnenstich fihren.
Gewisse Hautkrankheiten kénnen
durch Sonnenstrahlen ausgeldst
oder verstarkt werden. Auf die Dau-
er beschleunigt die Sonne die
Hautalterung und das Risiko fir
Hautkrebs steigt.

Ozon
Ozon bildet sich aus Stickoxiden
und organischen Lésungsmittel-
verbindungen durch Sonnenein-
strahlung.
Im Sommer kann man bei schénem
Wetter hohe Ozonkonzentrationen
messen. Die Ozonwerte
sind am héchsten am spéteren
Nachmittag (zwischen 16 und 18
Uhr). Die Landschaft ist davon be-
sonders betroffen.
Ozon ist ein Reizgas fiir die Atem-
wege, die Augen, die Nase und den
Rachen. Am empfindlichsten
sind Kinder, Personen mit Asthma
oder chronischen Atemwegser-
krankungen, schliesslich Perso-
nen, die eine korperlich anstren-

te, kaltgepresste Oele und genti-
gend stille Mineralwasser 11/21- 2
| sollten es schon sein! Ev. Nah-
rungsergénzung durch Multivitami-
ne und Basenpulver, dadurch wird
eine Verbesserung der Stoffwech-
selvorgange erreicht, und eine Ent-
lastung der Entgiftungsorgane.

2. Sorgen Sie firr genigend Bewe-
gung an der frischen Luft. Z.B. Jog-
gen, Walken etc. alles was lhnen
Freude macht, aber achten Sie auf
Ihre Pulsfrequenz. Zu hohe Pulsfre-
quenz flhrt zu Milchs&ureprodukti-
onin den Muskeln und somit wieder
zu Sauren(Schlacken).

3. Lassen Sie sich bei lhrer Kér-
pertherapeutin einen individuellen
Anti-Cellulite-Plan erstellen. Mégli-
che Behandlungen je nach Stadi-
um sind: Spez. Peelings und durch-

PHYSIO MEDICAL
Katrin Wolf & Susanna Renfer

H @:; PHYSIOTHERAPIE
P

Jungfraustrasse 38 3800 Interlaken
TEL. 033 823 19 09

Massagepraxis

Urs Steiner, dipl. Masseur,
empfiehlt sich fiir Klassische Ganzkrper-,
Gesundheits-, Sport-, Riickenmassagen.

i der Meridiane, Ak
5 A

Natel 079 563 21 37
Mitglied der Verbéinde SVEM und SVNH.
Von namhaften Kassen anerkannt.
homepage.swissonline.chisteiner.urs

www.isut.ch
www.newthingroup.ch

www. event.ch

gende Arbeit oder Aktivitat im Frei-
en ausfuhren (Ackerbau, Baustelle,
Eisenbahn, Lastentransport von
Hand).Sie kénnen den Auswirkun-
gen der Hitze auf die Gesundheit
vorbeugen!

Es sind die richtigen Massnahmen
zum richtigen Zeitpunkt zu treffen.
Aber wie kann man wissen, welche
Massnahmen in der jeweiligen Si-
tuation die richtigen sind?
Information Arbeit bei Hitze im Frei-
en 2/7 16.07.2004

Wie kann man die Situation

beurteilen?
Das Risiko erhéht sich in dem Mas-
se wie die Lufttemperatur, die Luft-
feuchtigkeit und die Sonnenein-
strahlung zunehmen. Das Risiko ist
auch grosser fur die Arbeitenden,
die langer unter Anstrengung arbei-
ten wie auch fir Arbeitende, die
noch nicht vollstandig akklimatisiert
sind.

blutungsférdernde Massagen und
Packungen. Aromawickel und vor-
allem man.Lymphdrainage, da-
durch werden Schlacken und tber-
schissiges Wasser aus dem Ge-
webe beseitigt, die Entgiftung ge-
steigert, sodass die gelosten
Schlacken Uber die Ausschei-
dungsorgane abtransportiert wer-
den konnen. Ein straffender Nebe-
neffekt ist Innen sicher!

Silvia Wanner-Engi

Hier wiirde
auch [HR

INSERAT
gelesen!
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Gastronomie
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Loslassen ist sein Credo, Freude seine Vision

Wie jedes Ziel erreicht werden kann: Paul Engi empfiehlt «Lust auf Freude »

Loslassen ist sein Credo, Freude
seine Vision Wie jedes Ziel er-
reicht werden kann: Der Biindner
Paul Engi empfiehlt «Lust auf
Freude» Wie kénnen Menschen
ihre Sehnsiichte und Wiinsche
verwirklichen? Woran liegt es,
dass wenige Menschen erfolg-
reich sind und viele ihre Ziele
nicht erreichen? Vor Jahren be-
gann Paul Engi, heute Leiter und
Inhaber des Instituts ISUT, sich
solche und dhnliche Fragen zu
stellen. In seinem spannenden
und bereits in der zweiten Auflage
erschienen Buch «Lust auf Freu-
de» hat er ebenso verbliiffende
wie einleuchtende Antworten ge-
funden.

RUNDSCHAU ZEITUNG
von J. Bruppacher

Herr Engi, was hat Sie bewogen,
das reich illustrierte Buch «Lust
auf Freude» zu schreiben?

Paul Engi: Der eigentliche Aus-
gangspunkt war mein Erlebnisse-
minar «Frei sein von Begrenzun-
gen», das bis heute mit grossem
Erfolg umgesetzt wird. Ich wollte
aber tiefer in die Geheimnisse
menschlicher Freiheit und Souver-
anitat eindringen, und so entstand
mein zweites Buch «Lust auf Freu-
de».

Fiir wen ist dieses Buch ge-
dacht, an wen richtet sich die
Botschaft?

Engi: An alle Menschen, die mehr
aus sich machen wollen, als nurim
operativen Tagesgeschéft zu tber-
leben. In mehrjdhriger Entwick-
lungsarbeit habe ich mit einem
Team von Spezialisten herausge-
funden, wie sich Widerstand in Lei-
stung umwandeln lasst und wie
man mit dem kleinsten Aufwand an
Energie ein Hochstmass an Ergeb-
nis erzielen kann. Das gilt im Ge-
schaftsbereich genauso wie im pri-
vaten Leben.

Sie schreiben, dass das gesam-
te Universum dazu beitrédgt, dass
man alles im Leben erreichen
kann. Das ist keine typische Aus-
sage fiir einen diplomierten Elek-
troingenieur. Sind Sie ein Tréu-
mer?

Engi: In meiner Uber 20-jahrigen
Erfahrung auf dem Gebiet der Per-
sonlichkeitsentwicklung  verhalf
ich vielen Firmen bei der Imple-
mentierung  strategischer  Ver-
kaufskonzepte und unterstitzte
Manager in den Bereichen
Flhrung und Motivation. Meine
Honorare waren wohl nicht be-

zahlt worden, wenn ich ein Trau-
mer wére. Zudem haben sich
mehrere Firmen die Vertriebs-
rechte am Seminar: "Frei sein von
Begrenzungen" gesichert. Ein Zei-
chen daflr, dass betriebswirt-
schaftliche Aspekte sich durchaus
mit Verhaltensausbildung erfolg-
reich koppeln lassen.

Zuriick zum Buch. Wenn man so
hért und liest, was in den néch-
sten Jahren an negativen Ereig-
nissen alles auf uns zukommen
soll, dann sieht die Zukunft nicht
nach Freude aus. Was sagen Sie
dazu?

Engi: Alles ist moglich zu andern!
Die Zukunft ist nicht, was gesche-
hen wird, sondern was jeder ein-
zelne von uns im Hier und Jetzt aus
ihr macht. Jeder von uns weiss,
dass Angst lahmt und Frustration
die Folge ist. Freude transzendiert
die Angst. Wir sollten uns mehr um
Freude als um Sorge kiimmern.
Freude ist die grosste Sehnsucht,
mit der wir alle Grenzen Uber-
schreiten kénnen. Freude ist das
fhrende Prinzip in der Seele aller
Menschen. Sehen Sie, wir sind
nicht nur, was wir sagen, denn was
wir sagen, entspricht dem Grad der
Einsicht Gber die Dinge. Wir sind
mehr, viel viel mehr!

In Ihrem Buch féllt auf, mit wel-
cher Klarheit und Logik Sie dem

Engi: Wir sind das Ergebnis unse-
rer Pragungen! Das gilt fir positi-
ve Pragungen genauso wie flir ne-
gative. Das Schone ist, dass wir,
wenn wir wollen, negative Pragun-
gen verandern kénnen. Es geht al-
so nicht um Angst, sondern genau
ums Gegenteil, um deren Bewalti-
gung. Angst kann man nur Uber-
winden, wenn man sich lhr stellt.
Ich zeige im Buch Schritt um
Schritt auf, in welchem Lebensab-
schnitt welche positiven und nega-
tiven Programme in unser Wesen
«einprogrammiert» wurden. An-
gefangen vom Elternhaus, uber
die Schule bis hin ins Erwachse-
nenalter. In vielen Beispielen be-
schreibe ich die logischen Konse-
quenzen im Alltag und zeige L6-
sungsmoglichkeiten auf.

Fiihren solche Pragungen nicht
zu Stress, Unlust, Depression
und Krankheit?

Engi: Die negativen, ja! In einer
personlichen Stressanalyse, die
im Buch ausfihrlich beschrieben
ist, kann jeder selber bestimmen,
welche Prégungen er hat, wie
stark sie sind, was es flir seinen
oder ihren Alltag bedeutet und wie
man diese Programme verandern
kann.

Sie sagen, das, worauf wir uns
konzentrieren, wéchst und je-
der Gedanke habe die Tendenz,

Leser auf: wollen, Ich:
Genialitdt und Grésse in jedem
Menschen steckt. Sie strahlen
Zuversicht und Hoffnung aus.
Sind Sie nicht zu optimistisch?

Engi: Wenn wir unsere eigene Ge-
nialitst und Grosse erkennen,
dann wird uns im Leben nichts
mehr unmdglich sein. Aber bitte,
es ist nicht das Hoffen und Wiin-
schen allein, womit wir unsere Zie-
le erreichen, sondern das aus-
dauernde Schaffen dem Ziel und
dem Wunsch entgegen. Ein Schaf-
fen im Hier und Jetzt. Wir sollten
den ersten Schritt tun, dann erst
tragt das gesamte Universum da-
zu bei, dass wir alles im Leben er-
reichen werden. Es werden Tlren
aufgehen, von denen wir noch gar
nicht wussten, dass sie existieren.

Sie widmen iiber 30 Buchseiten
dem Thema «Prdgungen». diese
Programme, sagen Sie, steuern
unser Leben und prdgen unse-
ren Charakter. Wie ein Krimi liest
sich lhre spannende Darlegung,
undes ist, als laufe das Leben, wie
in einem Film, nochmals an einem
vorbei. Versuchen Sie da nicht,
uns etwas Angst zu machen- oder
ist da wirklich etwas dran?

sich zu verwir Ich wolite
schon x-mal einen Lott h-

«Lust auf Freude» von Paul Engi.

erreicht? Oder wollten Sie es in
Wirklichkeit gar nicht? Deshalb
mein Hinweis: Das, worauf Sie lhre
Blicke richten wachst.

Im letzten Teil Ihres Buches geht
es um Dualitét, also das Denken
in Gegensiétzen. Sie schreiben
beispie , dass d
besser oder schlechter ist als
ein anderer, sondern nur in einer
hocti Let PR

ser. Gekommen ist er nie. Ist da
nicht ein Widerspruch auszuma-
chen?

Engi: Winschen Sie nie Geld,
sondern das was Sie mit Geld
kaufen wollen. Der Lottosechser
kommt auch in meinen Semina-
ren standig wieder zur Sprache.
Meine Antwort darauf ist immer
die gleiche: «Fuhlen Sie mit lhren
funf Sinnen, wie es ware, lhren
Wunsch schon zu besitzen» Je
mehr Sie dies fiihlen, um so ra-
scher wird er sich erflllen.

Haben Sie dafiir ein Rezept?

Engi: Das wére schon. Es gibt kei-
ne Rezepte! Mit Hilfe der Metho-
de des vernetzten Denkens zeige
ichim Buch «Lust auf Freude» den
Prozess auf, wie jeder Wunsch
und jedes Ziel die Tendenz hat,
sich zu verwirklichen. Verraten
mdéchte ich nur soviel: Der, der ge-
nau weiss, was er will, wird es
auch bekommen. Man muss wis-
sen, was man wirklich will. Uberle-
gen Sie doch bitte selbst einmal,
das, was Sie im Leben wirklich
wollten, haben Sie das nicht auch

Wie soll man das verstehen?

Engi: Keine Schuldzuweisungen
mehr! Mir scheint, wir haben ver-
gessen, dass grosse Wahrheiten
immer einfach sind. Die Schuldfra-
ge ist so alt, wie wir Menschen
selbst. Wo aber ist die Grenze von
Schuld und Nichtschuld? Wer legt
diese Grenze fest? Wer sagt mit
welchem Recht, das ist gut und je-
nes schlecht? Das Buch ware
nicht vollstandig, wenn ich dieser
Frage ausgewichen ware. Eine
meiner Behauptungen ist, dass
Schuld und Schuldzuweisungen
zu 99% Ursache von Mobbing und
Misswirtschaft sind. Wenn man
sich heute ein wenig umhort, bei
Fuhrungskraften und Angestellten
etwa, dann wird man den Verdacht
nicht los, dass dies leider zutrifft.
Damit sage ich nicht, dass Schuld
oder die Suche nach Schuldigen
etwas Schlechtes ist. Ich stelle nur
fest, dass, wer Schuldige sucht,
dies immer mit einem enormen
Energieaufwand betreibt. Ich fra-
ge mich, ob diese Energie nicht
woanders nitzlicher eingesetzt
werden kénnte.

Wo glauben Sie liegt der tiefere
Sinn hinter all dem Widerwaérti-
gen, das uns im Leben wider-
féhrt?

Engi: Vielleicht sollten wir verste-
hen lernen, dass alles, was wir an
"Gutem" oder "Schlechtem" erle-
ben, nur einem einzigen Zweck
dient, némlich, zu immer héherem
Bewusstsein zu gelangen. Zu wis-
sen, wie es ist, das alles erlebt zu
haben. Die Dinge sind im Augen-
blick immer so, wie sie sind. Daran
lasst sich im Augenblick nichts an-
dern. Andern kénnen wir aber un-
sere Meinung Uber diese Dinge.
Mir geht es im Buch darum, aufzu-
zeigen, wo die Freiheit des Men-
schen beginnt und wo die gewalti-
gen Mdglichkeiten liegen, die in je-
dem von uns schlummernden. Ich
kann die Leserinnen und Leser
nur dazu auffordern: "Erfahren Sie
bitte selbst, wie grossartig Sie in
Wirklichkeit sind und was Sie im
Leben alles erreichen und verén-
dern kénnen."

Herr Engi, wir danken lhnen fir
dieses Gespréach.

Name: Engi

Vorname: Paul

Jahrgang: 1946
Sternzeichen: Februarfisch

Schwiéche:

Steckbrief

Beruf: Ausbildner, Coach, Institutsleiter
Zivilstand: verheiratet, zwei erwachsene Kinder

Hobbys: Seminare entwickeln («mein Beruf ist auch mein
Hobby»), Lesen, Joggen, Schwimmen, Langlauf

Stérke: kann gut motivieren, grosszligig

manchmal zu hartnackig

Anzahl Exemplare:

Ja, senden Sie mir gegen Rechnung das Buch: ¢ Lust auf Freude» von pauia. Engi.

Preis: Fr. 39.90 (inkl. MwSt./exkl. Verpackung und Porto)

Name/Vorname:

Adresse/PLZ/Wohnort:

Telefon:

Datum/Unterschrift:

Coupon einsenden, mailen oder faxen an:
engimedia@bluewin.ch oder EngiMedia Postfach 16 3818 Grindelwald

Lesen Sie selbst, wie grossartig Sie in Wirklichkeit sind!
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Was ist Swingolf ?

RUNDSCHAU ZEITUNG
von J. Bruppacher

"Swingolf', die neueste Trendsportart,
oftmals auch als kleine Schwester des
Golfspiels bezeichnet, erfreut sich vor
allem in der Schweiz immer gréBerer
Beliebtheit. Im Gegensatz zum klassi-
schen Golf miissen Hobbysportler kein
Handikap nachweisen, und auch die
teure Clubmitgliedschaft entfallt. Die
Bewegungen sind zwar identisch, je-
doch sind die Swingolf-Spielregeln we-
sentlich einfacher als beim klassischen
Griunen Sport. Gespielt wird mit einem
dreiseitigen Universalschléger, der es
den Sportlern erméglicht den Ball aus
jeder Lage zu schlagen. Die Ausri-
stung kann direkt bei den Anlagen ge-
mietet werden

Swin ist eine von alten bauerlichen
Spielen abgeleitete Erfindung aus
Frankreich. 1982 entwickelte Laurent
de Vilmorin den Swing-Schlager und
den Swin-Ball fir die Golfspieler, die
ihren Sport auch auf rustikale Terrain
ausilben wollten. Das Patent wurde an-
gemeldet und sehr rasch zeigten gera-
de Nichtgolfer fiir diese neue Idee
groBes Interesse und griindeten, ahn-
lich wie beim Golf, aber mit kleineren
Flachen und geringeren Kosten.

Das Spiel ist leicht erlernbar!
Swin-Golf ist ein Sport fiir alle, zwar mit

dem gleichen Spielprinzip wie Golf, es
hebt sich aber gegniiber dem traditio-

nellen Golf durch viele Merkmale ab:-
gespielt werden kann sofort, ohne
schwierige und lange Lernphasen.-
man spielt nur mit einem dreiseitigen
Schlager, anstatt einem ganzen Schla-
ger-Set.

- die Balle sind ungeféhrlicher, da sie
weicher sind.

- die Preise beim Swin-Golf sind um ein
vielfaches guinstiger.Swin-Golf wird im
Prinzip wie Golf gespielt. Allerdings ist
das Spiel viel leichter zu erlernen. Nach
einer kurzen Einflihrung kann jeder so-
fort mitspielen. Die Bewegung beim Ab-
schlag ist genau dieselbe wie beim
Golfspiel.

Das Spielmaterial
besteht aus einem dreisetigen Univer-

salschlager, der es ermdglicht, den Ball
aus jeder Lage heraus zu spielen. Das

oo, Jaksusis

anid
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Tragen einer schweren und teueren
Golfausristung ist deshalb nicht erfor-
derlich. Die Bewegung, der Swing, ist
die gleiche wie beim Golf und lasst es
zu, den Ball bis zu 100 m weit zu spie-
len.Der Swin-Ball hat das gleiche Ge-
wicht wie beim Golfball, ist jedoch et-
was gréBer und aus weichem Gummi.
Er ist dadurch fir Diejenigen ungeféhr-
lich, die damit versehentlich getroffen
werden.

Spielregeln
- Ziel des Spielers ist es, mit moglichst
wenigen Schldgen die neun Spielbah-

nen zu bewaltigen.

- Gespielt wird immer vom Abschlag-
punkt zur Fahne hin.

- Gewonnen hat der Spieler mit der
niedrigsten Summe an Schléagen fiir al-

le Bahnen. Doppelte Freude wer unter
der Soll-Zahl (Par) bleibt.

- Gespielt wird abwechselnd. Wer am
weitesten von der Fahne entfernt ist,
spiel als nachster. (Evtl. auch mehrere
Schlage - bis ein anderer Ball weiter
von der Fahne entfernt ist.)

- Wird ein Ball in nicht bespielbares
Gelande (z. B. unter Biische) geschla-
gen, darf der Spieler den Ball auf das
Gras zurtick legen, jedoch nicht ndher
an das Green heran. Zusétzlich ist ein
Strafschlag zu den fir die Bahn
bendtigten Schlagen hinzuaddieren.

- Alle Mitspieler halten immer einen
ausreichenden Abstand zu den ande-
ren auf dem Platz befindlichen Spieler-
gruppen ein!

Platzregeln

- Vor einem Schlag muss sich jeder
Spieler vergewissern dass sich keine
Person in seiner Spielbahn befindet
oder in der unmittelbaren Néhe hinter
ihm steht.

- Die Spielreihenfolge ist einzuhalten
ohne bestimmte Spieler den Vorzug zu
geben.

- Die Spieler diirfen sich keinesfalls ge-
genseitig behindern oder geféhrden.

- Mit dem Schlager herausgerissene
Grasbuischel sind, soweit mdglich, wie-
der einzusetzen und festzutreten! Die
Pflanzungen sind schonend zu behan-
deln.

- Die umliegenden Landwirtschafts-
flachen nicht beschadigen.

- Miill und andere Gegenstande dirfen
nicht weggeworfen bzw. liegengelas-
sen werden!

- Das Spielen erfolgt auf eigeneGefahr!

Swingolfist ein Spiel fiir die ganze Familie.




RUNDSCHAU 9/2005 17

Brot: mehr als ein Fruhstuck

Brot-Moussaka

Natrlich ist ein ausgewogenes
Frihstiick der beste und gestin-
deste Start in den Tag. Und fri-
sches, knuspriges Brot spielt
dabei immer eine besonders
wichtige Rolle. Doch damit ver-
schwindet dieses nicht aus
dem Tag. Gerade im Sommer
lassen sich aus Brot, Milch, fri-
schen Beeren oder anderen er-
frischenden, gesunden Zutaten
herrliche, ganz einfache Ge-
richte  zubereiten:  Flhrung
durch einen Brotsommertag.

Dass man einen erfolgreichen
Tag mit einem herzhaften Frih-
stlick beginnen sollte, weiss in
der Schweiz inzwischen jedes
Kind. Gemaéss einer Umfrage
essen Uber 60 Prozent aller
Schweizerinnen und Schweizer
zum Frihstiick Brot. Sie tun da-
mit etwas Wichtiges fuir ihre Ge-
sundheit, denn Brot ist reich an
komplexen  Kohlenhydraten,
sattigt und tréagt zu einer ausge-
glichenen Korperleistung bei,
ob am Arbeitsplatz oder in der
Schule. Gerade im Sommer
lasst sich aufgrund zahlreicher
frischer Zutaten viel Abwechs-
lung ins Fruhstlick bringen.
Warum nicht einmal ein safti-
ges Quark-Ruhrei mit gartenfri-
schem Schnittlauch auf Weiss-
oder Vollkorntoast und ein gros-
ses Glas Apfelsaft? Das Ganze
ist sehr schnell zubereitet: Eier
verquirlen, in Butter zu Ruhrei
stocken lassen, Quark und
Schnittlauch vermengen, dazu-
geben, fertig. Oder eher Lust
auf ein Vitello-Tonnato-Weggli?
Dazu benétigt man einige din-
ne Tranchen gebratenen Kalbs-
braten, ein hart gekochtes Ei,
eine Tomate, abgetropften
Thon, ein bisschen Quark,
Senf, Salz und Pfeffer, naturlich
ein Weggli oder ein Kernenbrot-
chen und je nach Belieben eini-
ge Kapern. Oder steht der Sinn
eher nach einem herzhaften,
lecker gefliliten Laugen- oder
Vollkorngipfel? Einige gehackte
Baumnisse, das knackige Sa-

latblatt, Ol, Essig und Pfeffer
und natlrlich die feinen Kase-
Rosetten machen den Téte-de-
moine Gipfel zum Aufsteller und
«Wachruttler» des Tages.

Erfrischende Kraftspender
fiir zwischendurch?

Wenn am frihen Morgen, am
spateren Morgen oder am
Nachmittag der kleine Hunger
kommt, bietet sich eine «Rei-
se» nach Mexiko oder Grie-
chenland an. Das Pouletfleisch
fur die Falschen Tacos bei-
spielsweise lasst sich gut am
Vorabend vorbereiten. Die Mi-
schung aus Fleisch, Tilsiter,
Sauerrahm, Chilisauce und
Eisbergsalat zwischen zwei
Scheiben frischen Maisbrots
bieten viel Genuss fir zwi-
schendurch. Auch die auf grie-
chische Art gefiillten Ciabatt-

«Schweizerische Brotinformation SBI»

Hier kommen eine Tomate, Fe-
takase, Oliven, Olivendl, Salz,
Pfeffer, frischer Oregano und
ein Ciabatta-Broétchen zum Ein-
satz.

Frisches, Herzhaftes am Mittag

Um die Mittagszeit kann der Tag
fantasievoll weitergehen. Wer
Lust hat auf etwas wirklich
Waéhrschaftes, findet mit der
Brot-Moussaka das Richtige.
Neben viel nahrhaftem Ruch-
brot werden dafur sonnenge-
reifte  Auberginen, Olivendl,
Zwiebeln, Knoblauchzehen,
Hackfleisch, geschalte, gewdr-
felte Tomaten, Salz, Pfeffer,
Oregano, Eier und Milch fir den

Guss sowie Parmesan verwen-
det. Das Ganze muss im Ofen
nur 30 Minuten gratiniert wer-
den und bietet eine willkomme-
ne Abwechslung. Viel frisches
Gemuse steckt in den eher un-
bekannten Ratatoullie-Timba-
les — einer Art Gemuse-Brot-
Lasagne —und in den gratinier-
ten Semmelknddeln an Gemu-
sesauce. Wer etwas ganz
Leichtes bevorzugt, liegt mit der
franzésischen Omelette mit
gerdsteten Krauter-Brot-
Croltons richtig oder mit dem
Brot-Kése-Salat mit frischen
Birnen und Baumnissen. Ein
idealer sommerlicher Einstieg
fir jedes Sommergericht ist zu-
dem: die Panzanella — der Brot-
salat mit Gurken, Tomaten und
Oliven.

Fruchtiges zum Dessert

Zum Dessert bieten sich die
vielen frischen Beeren und
Frichte an. Der susse Brot-
Pudding mit Kompott bringt Kin-
deraugen zum Leuchten. Dazu
werden Parisette-Scheiben mit
Butter bestrichen, in eine Gra-
tinform geschichtet und mit Ei-
er-Vanille-Milch  Ubergossen.
Nachdem der Pudding 50 Minu-
ten im Ofen gegart hat, wird er
heiss mit Kompott serviert.
Dem Koch sind viele Kompli-
mente sicher. Wer die Beeren
frisch verwenden will, sollte die
falschen  Himbeer-Feuilletés
mit Vanillecreme ausprobieren:
ein Traum aus gerdsteten, dun-
nen Scheiben Zopf oder Ein-
back, selbst gemachter Va-
nillecreme und frischen Him-
beeren.

Natdirlich geht es auch in ande-
ren  Geschmacksrichtungen
und ohne frische Friichte: Die
Torta di Pane mit viel Brot,
dunkler Schokolade, Eiern, ge-
mahlenen Mandeln und Sulta-
ninen ist eine Entdeckung, die
man sich nicht entgehen lassen
sollte.

Warm oder kalt um
Mitternacht

Laue Sommerabende kénnen
lang werden. Doch auch zu
spater Stunde ist das Brot-
Sommer-Fest noch lange nicht
zu Ende. Ein Party-Brot der
speziellen Sorte sind die Peter-
silie-Haselnuss-Dreieck-Sand-
wichs mit Eierflllung und
Schinken. Dazu werden diinne
Toast-Scheiben mit Knoblauch-
Butter, gehacktem Ei und
Schinken gefullt und anschlies-
send die Sandwichréander ab-
wechslungsweise in Petersilie
und gehackte Haselniusse ge-
taucht. Ebenfalls zu den kalten
Mitternachts-Schlemmereien
gehdren die Toastblumen mit
Kéasescheiben,  Peperoncini,
Currypulver und Gewdirzgur-
ken, die Taboulé-Happchen mit
frischen Crevetten, Peperonis
und Liebstdckel oder das Zun-
gencarpaccio-Brot mit Lauchvi-
naigrette.

Fur welches Sommer-Gericht
man sich auch immer entschei-
det — Brot liefert Nahrstoffe in
idealer Zusammensetzung. Da-
zu gehoren sowohl Kohlenhy-
drate in Form von Stérke wie
auch wertvolles pflanzliches
Protein. Wichtige Vitamine, Mi-
neralstoffe, ~ Spurenelemente

«Schweizerische Brotinformation SBI»

und Nahrungsfasern runden
das Angebot ab. Brot eignet
sich damit ideal als Haupt- oder
Zwischenmahlzeit und lasst
sich vielfaltig variieren — und
kombinieren. Guten Appetit!

Alle Rezepte unter
www.schweizerbrot.ch

Alle beschriebenen Rezepte
finden sich in der Rubrik «Brot-
rezepte» unter www.schweizer-
brot.ch. Versehen mit den ent-
sprechenden Menubildern sind
sie auch in der Broschire
«Brotkultur im Gastgewerbe»
enthalten, die kostenlos unter
der Telefonnummer 031 359 00
50 oder der Faxnummer 031
359 00 10 bei der Schweizeri-
schen Brotinformation bestellt
werden kann.

www.brot.ch

Dokumentationsstelle
Schweizerische Brot
information (SBI)
Museumstrasse 10
Postfach
3000 Bern 6
Telefon 031 359 00 50
Fax 031 359 00 10
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Augenakupunktur

Augenakupunktur  heisst
nicht, dass in das Auge ge-
stochen wird. Die Augena-
kupunktur wurde durch den
danischen Prof. John Boel
entwickelt. Es gibt bestimm-
te Akupunkturpunkte am
ganzen Koérper wie z.B. am
Knie, Handen, Fussen und
auch Ricken, deren Stimu-
lation vor allem auf das Au-
ge wirkt. Diese Punkte wer-
den bei Augenerkrankun-
gen stimuliert.

Die Augenakupunktur dirfen
nur Naturarzte und Thera-
peuten ausflihren, die eine

griindliche Ausbildung durch
Prof. John Boel erfahren ha-
ben. Frau Jacqueline Burgy
aus Murten hat diese intensi-
ve Ausbildung absolviert. Sie
hat sich ebenfalls im In- und
Ausland weitergebildet und
sich dadurch ein weit rei-
chendes Wissen in Sachen
Augenerkrankungen ange-
eignet.

Die Augenakupunktur ist bei
folgenden Erkrankungen zu
empfehlen:

Alterssehschwéche, Makula-
degeneration, Retinitis pig-
mentosa, griner und grauer
Star, Erkrankung der Netz-

haut, Diabetikerblindheit,
nach Unféllen, bei Schlag-
anfall, zu hohem Augenin-
nendruck, Bindehaut-ent-
ziindungen und weitere Au-
generkrankungen.

Bitte fordern Sie weitere In-
formationen an:

Institut fiir Augenakupunktur
Ryf 23
3280 Murten
Tel. Nr. 026'670'59'18,

www.augenakupunktur-institut.ch
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Beriicksichtigen
Sie bitte
unsere
Inserenten!

« Dampfreiniger
» Dampfsauger

1on
N‘y « Staubsauger
Gutschein Fr. 700.~

beim Kauf einer neuen Wasch-
maschine nach Wahl.

Service und Verkauf:
EG Elektro Geréite AG

Marktgasse 16, 3800 Interlaken
Tetefon 033 822 85 88
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SUISSE ————

GARANTIE | Meizen mit moderner
Technik

Plaren Se sinen Meubau oder sire Heloungssanierung?
Bafhagiche Wirne awcsh im Winder mil einer Wirmepumpen-Heizung
ven Arnaldi Installationen GmibH Heimbam.

SUISSE GARANTIE heisst:
Schweizer Produktion und
Verarbeitung

Produkte mit dem Zeichen SUISSE GARANTIE
werden in der Schweiz hergestellt. Dies gilt
sowohl fiir die fandwirtschaftliche Produk-
tion wie auch fiir die gesamte nachfolgende
Verarbeitung. Das geltende Gesetz hingegen
vertangt nur, dass ein Produkt in der Scnweiz
genligend bearbeitet oder verarbeitet worden
ist, damit von einem einheimischen Produkt
gesprochen werden kann. Nahrungsmittel
tragen daher haufig das Schweizer Kreuz, |
obwohl ein Grossteil der Rohstoffe aus
dem Ausland stammt. Nicht so bei SUISSE
GARANTIE. Hier erfolgt der ganze Herstel-
lungs- und Verarbeitungsprozess in der

Auch Holzhsitungen sind bel uns skiisl - wie beraban S game und
Ireussn s aul Ihre Kontakinabrme. Rulen Sie one sindsch an
Tal, (00844422,
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Naturheilschule
Lis Lehmann

Ausbildungsstitte
fiir Naturheiltherapie

Mittelweg 6A, CH-3063 Ittigen

Tel. 03192203 06
Fax. 03192203 07

Internet:www.naturheilschule.ch

E-Mail:info@naturheilschule.ch
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schrénkt zugelassen: Wenn aus bestimmten
Griinden, zum Beispiel Ernteausfélle oder
fehlende Verarbeitungskapazitaten, nicht
geniigend Schweizer Rohstoffe verfiighar
sind, diirfen bei verarbeiteten Produkten
bis zu 10 Prozent auslandische Rohstoffe
mitverarbeitet werden. Ausnahmen mdissen

KIESTAG

Kieswerk Steinigand AG

Postfach 48, 3752 Wimmis Sand- und Kiesmaterial

bf";’i”igtd""i’de"' Ded’ Schweiz Q'Ei‘hgef‘e:‘ Telefon 033 657 80 20 (Spedition)  Transportbeton
sin P.vo : te au.s lem Fu;stent!fmdLlec.~ 033 657 80 21 (Biro) Erdarbeiten
tenstein, der freizone Genf sowie den in Lebensraum verpflichtet  Telefax 033 657 80 30 und Transporte

Staatsvertrégen geregelten Grenzzonen.
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www.beocomputer.ch infodffibeocomputer.ch
BED-Computer GmbH - Frutigenstrasse 6 - 3600 Thun

NATURHEILSCHULE

Einzelausbildungen:

Gesprachsfiihrung und Lebensberatung Beginn Okt. 2005
Ausbildung Klassische Bachbliiten Beginn Okt.2006
Ausbildung Lebensberatung Beginn August 2006
Ausbildung Astrologie Beginn Oktober 2005

Ausbildung Naturheil-Therapeut/in
3-jahrige berufsbegleitende Ausbildung
* Phytotherapie/Wickel

* Psychologie/Lebensberatung

* Astrologie / Bachbliten Naturheilschule, Lis Lehmann, Mittelweg 6A, 3063 Ittigen-Bern

* Ernéhrungspédagogik Telefon 031 922 03 06 Fax 031 922 03 07
Beginn Oktober 2005 Internet: www.naturheilschule.ch
E-Mail: info@naturheilschule.ch
Fachkurs Med. Grundlagen Ar ie-Physiologie-Pathol

152 Lektionen Beginn Oktober 2005
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LABRADOR RETRIEVER
URSPRUNG : Grossbritannien.
VERWENDUNG : Apportierhund.

KLASSIFIKATION FCI: Gruppe 8
Apportierhunde, Stéberhunde,
Wasserhunde.

ALLGEMEINES ERSCHEINUNGSBILD:
Kréaftig gebaut, kurz in der Len-
denpartie, sehr rege; breiter Ober-
kopf; Brust und Rippenkorb tief
und gut gewdlbt; breit und stark in
Lende und Hinterhand.

VERHALTEN / CHARAKTER
(WESEN) : Ausgeglichen, sehr
aufgeweckt. Vorzugliche Nase,
weiches Maul; begeisternde Was-
ser-freudigkeit. Anpassungsfahi-
ger, hingebungsvoller Begleiter.
Intelligent, eifrig und willig, mit
grossem Bedurfnis seinem Besit-
zer Freude zu bereiten. Von
freundlichem Naturell, mit keiner-
lei Anzeichen von Aggressivitét
oder deutlicher Scheue.

KOPF

OBERKOPF :

Schéadel : Breit, gut modelliert oh-
ne fleischige Backen.

Stop : Deutlich ausgepréagt.

GESICHTSSCHADEL :
Nasenschwamm : Breit, gut aus-
gebildete Nasenlocher.

Fang : Kraftvoll, nicht spitz.
Kiefer/ Zéhne : Kiefer von mittlerer
Lange; Kiefer und Zahne kraftig
mit einem perfekten, regelmassi-
gen und vollstandigen Scherenge-
biss, wobei die obere Schneide-
zahnreihe ohne Zwischenraum
Uber die untere greift und die Zah-
ne senkrecht im Kiefer stehen.
Augen : Mittelgrob, dabei Intelli-
genz und gutes Wesen zeigend,
braun oder haselnussfarben.
Ohren : Nicht gross oder schwer,
dicht am Kopf anliegend, hoch und
ziemlich weit hinten angesetzt.

HALS : Trocken, stark, kraftvoll, in

gut gelagerte Schultern Uberge-
hend.

KORPER
Ricken : Obere Linie gerade.
Lendenpartie : Breit, kurz und kréf-
tig.
Brust : Von guter Breite und Tiefe,
stark gewdlbter, « fassférmiger »
Rippenkorb.

RUTE : Kennzeichnendes Merk-
mal, sehr dick am Ansatz, sich all-
maéhlich zur Rutenspitze verjin-
gend, mittellang, ohne Befede-
rung, jedoch rundherum stark mit
kurzem, dickem und dichtem Fell
bedeckt, damit in der Erscheinung
« rund », dies wird mit « Otter-
schwanz » umschrieben. Kann
frohlich, sollte jedoch nicht gebo-
gen Uber dem Ricken getragen
werden.

GLIEDMASSEN

VORDERHAND : Vorderlaufe mit
kraftigen Knochen und vom Ellen-
bogen zum Boden gerade, sowohl
von vorne als auch von der Seite
betrachtet.

Schultern : Schulterblatter lang,
schragliegend.

HINTERHAND : Gut ausgebildet,
zur Rute hin nicht abfallend.
Kniegelenke : Gut gewinkelt.
Sprunggelenke Tiefstehend.
Kuhhessigkeit im hochsten Masse
unerwiinscht.

PFOTEN : Rund, kompakt; gut auf-
geknéchelt und mit gut ausgebil-
deten Ballen.

GANGWERK : Frei, raumgreifend,
dabei in Vor- und Hinterhand gera-
de und parallel.

HAARKLEID
HAAR : Kennzeichnendes Merk-
mal, kurz, dicht, nicht wellig, ohne
Befederung, fihlt sich ziemlich hart
an; wetterbesténdige Unterwolle.

FARBE : Einfarbig schwarz, gelb

oni 3o da da, fas o yok 62 Ge, E-Mall:
kit cess kg

oder leber/schokoladenbraun.
Gelb reicht von hellcreme bis
fuchsrot. Ein kleiner weisser
Brustfleck ist statthaft.

GROSSE
Ideale Widerristhohe: Riden 56-
57 cm, Hindinnen 54-56 cm.

FEHLER : Jede Abweichung von
den vorgenannten Punkten muss
als Fehler angesehen werden,
dessen Bewertung in genauem
Verhéltnis zum Grad der Abwei-
chung stehen sollte und dessen
Einfluss hinsichtlich Gesundheit
und Wohlbefinden des Hundes.

Hunde, die deutlich physische Ab-
normalitaten oder Verhaltens-
stérungen aufweisen, missen dis-
qualifiziert werden.

N.B. : Riden missen zwei of-
fensichtlich normal entwickelte
Hoden aufweisen, die sich voll-
standig im Hodensack befinden.

RUNDSCHAU

cim
sehr guter
rat

Ronald Schaich 079 6930024
schaich@hispeed.ch
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Der Ballenberg im

Geschickt eingefidelt: Das
Thema Textilien zieht sich
wie ein roter Faden durch die
Saison 2005. Dabei zupfen
wir monatlich ein anderes
Spezialthema heraus: aktuell
das Thema Wolle. Spiiter im
Jahr beschiftigen wir uns
dann mit der Baumwolle,

der Seide, dem Waschen und
Flicken und dem Thema
Flachs.

Auch Stoff zum Riitseln

und Sinnieren haben wir
dieses Jahr im Programm:
im Textilquiz auf
www.ballenberg.ch. Teil-
nehmen und gewinnen! Wir
verlosen viele schine Preise.

Reine Schurwolle
Erleben Sie eine Schafschur
wie zu Gotthelfs Zeiten! Wir
scheren in der
Veranstaltungs-
woche vom 2. bis
8. Mai tiglich
zwei Schafe aus

: > der Ballenberger
m{\& 2 Herde — mit

der Handschere und
viel Finger-
spitzengefiihl.

Auf dem Ballenberg laufen
die Spinnrider heiss: Vom
4. bis 8. Mai treffen sich
Spinnerinnen und
Spinner aus der
ganzen Schweiz
zu einer geselli-
gen Spinnete.

Wir widmen die ganze Saison
2005 dem Thema Textilien.
Bis Ende Mai fiihren wir
tiglich drei, vier Textilhand-
werke vor, die mit Wolle zu
tupn haben: vom Spinnen und
Weben iibers Sticken

und Stricken bis
zum Firben
und
Filzen.

Filzen Sie? Kinder und Er-
wachsene diirfen die Technik
des Filzens gegen einen Un-
kostenbeitrag sclber auspro-
bieren und ihr Filz-

Brockmann-Jerosch, Schweizer Volksleben, Rentsch.

100 Hauser

Achtung Stufe! Kopf einzie-
hen! 100 Bauernhiuser aus
allen Teilen der Schweiz
offnen fiir Sie Tiir und Tor.
Entdecken Sie in den Stuben
und Kammern, Kiichen und
Werkstitten, wie
unsere Vor-
fahren gelebt
und gearbei-
tet haben.

Alle unscre Hauser,
Sennhiitten und Speicher sind
Originale, dic Stein um Stein
und Balken um Balken auf
dem Ballenberg wieder
aufgebaut wurden.

Unser grosstes Bauwerk liegt
am sonnigen
Stidhang: der
Gutshof von
Novazzano.
Das imposante JJ'
Gebiude mit seinem prichti-
gen Innenhof empfingt Sie
auch an kiihlen Friithlings-
tagen mit viel

=\ Wiirme und
gemiitlichen
Sitzplatzen. Hier
geniessen Sie ab
dem
1. Mai wieder die
feinen Tessiner

Spezialititen

Bauernhoftiere

Kein Tierpark oder Zoo in der
Schweiz zeigt mehr einheimi-
sche Bauernhoftiere als das
Freilichtmuseum Ballenberg.
Unsere muntere Schar reicht
von Pferden und Eseln bis zu
Schafen und Truthihnen,
Tauben und Honigbienen.

J6h! Kommen und schauen
Sie, wie unsere herzigen
Sauli die Frithlingstage mit
Spielen, Suhlen und Schlafen
verbringen. Oder was fiir
Lebensgeister in iibermiitigen
Zicklein stecken, die

Bockspriinge tiben oder
die Muttergeiss um Milch
anstupsen.

Den Hund diirfen Sie tibri-
gens mitbringen. Er darf gra-
tis herein und Sie im ganzen
Museumsgelinde begleiten,
muss aber aus Riicksicht auf
die Bauernhoftiere immer an

Schafspelz.

Speis und Trank

So ein Museumstag im Freien
kann ganz schon hungrig
machen. Zwei historische
Gasthéuser im Geldnde und
ein moderner Gasthof vor
dem Osteingang sorgen
darum fiir das leibliche Wohl.

Unsere Speisekarten iiberra-
schen mit pfiffigen bis wihr-
schaften Gaumenfreuden.
Beachten Sie das giinstige
Tagesmenii sowie den
Monatshit im Mai: simige
Birlauchsuppe, Rindfleisch-
wiirfeli auf Spargeln und
Friihlingskartoffcln gV
und eine halb-

gefrorene

Erfrischung

aus Erdbeeren

und Rhabarber.

‘Wer's siisser mag, der
schnuppere in der Chocolate-
rie du Ballenberg! Hier
schmeckt die Schoggi noch
wie frijher. Wer kann einer
Tafel hausgemachter Schoko-
lade oder einem cremig
gefiillten Ballenbergerli
widerstehen? Oder dem
feinen Duft gebrannter
Mandeln?

Wichtige Infos

Der Ballenberg ist tiglich von
10 bis 17 Uhr fiir Sie offen.

Ein Ballenberg-Tag mit der
ganzen Familie (Eltern und
deren Kinder bis 16 Jahren)
schldgt mit einem Eintritts-
geld von bescheidenen

Fr. 35.— zu Buche. Einzeln
kosten die 1-Tages-Pisse fir
Erwachsene Fr. 16.— und fiir
Kinder von 6 bis 16 Jahren
die Halfte.

Wir wiir’s mit einem Mai-
bummel auf den Ballenberg?

Gruppen ab 10
Personen pro-
fitieren von er-
missigten Ein-
trittspreisen.

‘Wenn Sie von Interlaken her
anreisen, biegen Sie in Brienz
zum Westeingang ab. Bei der
Anreise iiber den Briinigpass
oder von Meiringen her zwei-
gen Sie auf der Briinigstrasse
zum Osteingang ab. Sie par-
kieren gratis.
Ost- wie

b Westeingang
sind ebenfalls mit
4) offentlichenVer-

" kehrsmitteln er-
schlossen (Bus ab Brienz und
ab Briinigpass).

Infos zu samtlichen
Veranstaltungen und
Handwerksvor-
filhrungen finden Sie
unter
www.ballenberg.ch.

Zwei Sonntage

zum Vormerken:

22, Mai, Jodlertreffen
Brienz-Oberhasli.

29. Mai,
Bauernhoftiertag.

Nutzen Sie das Angebot auf
www.railaway.ch!

A werk nach Hause -
o~ nehmen. unserer Osteria. der kurzen Leine bleiben. RallAway
CHABMELR

™ Motorrad I ALLET é‘-‘ TA 4, . GARAGE

e PW - TAXI STEINARTEN R - Reitferien WITIWERAGC

Fr] Automat Firdlie : = - Kinder verbringers 6 schéne Ferientage mit CH-3658 /MERLIGEN

g Verkehrskunde L ':': e unseran 20 rden nd Ponys. Relen uf h

e - i u .
2 o0 o, | | R N Garenaniage dom Rt Gl r
< Nate BILCHAUERE] Ruth’s Wullelade hornene Gt crroen (@) sanm
B 8226066 EYTENTIET) STEHEL Gute Betreuung. Kosten Fr. 400.- .
Theorielokal: ] Postgasse 10 Lntrsgen halen i el Partner in der Region
Rugenparkstr. 2 (vis-a-vis Migros} TEL. @ B5% 222 17 75 3800 Interlaken Rl und Pomyol Scheider, 3076 Worb Telefon 033 251 22 22
FERE17 IS Telefon 033 822 92 70 www.garage-wittwer.ch
FaAX.  O33ERZ 17T &7
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Von der Druckplatte bis zur Auslieferung
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VOLVO
Qualitat und Sicherheit
GARAGE________
ZIMMERMANN AG
UNTERSEEN

Seestrasse 109, 3800 Unterseen
Telefon 033 822 15 15

@ TOYOTA

[iia richiige Bdvassa hur ale

T

Arprrer. F5 3500 M o=

Hier wiirde
S e e mEmT GiREan || e MR
e e o gelesen!
Steck Automobile AG | ] e e gy

sppeziabalegaiien: Cemiei .

[ rothenegg-garage ]
DER HYUMNDAI GETZ COOL
PELLISIVE KL R A 180 WERT WOMER, 17275 -
Beriicksichtigen
Bohren + Co. Sie bi Der S-timige Getz Cool
. ie bitte 1.3 M, B PE. ALE i Atmge, Kirasnisgs, Pansson RassiD
3818 Grindelwald unsere mawdmipny 0l berbmberpny pud dprerage [brisse e
Telefon 033 - 853 15 07 s e S e e
Inserenten! e T Cy
[Der Ttirigs Gets Fun Cood
| Elmes 156 PG and inesdsd Topaasoamnag
when wia i Fr, 17°F80-
o ¢ —
@® Neu- und
Occasionswagenverkauf T, f h
dass a8
® Reparaturen aller Art dia Raga gibt. a re n
@ Elektro-Service rega == 3805 Goldswil / Interlaken
@ Pannenhilfe
Besser,
® Landmaschinen und :’"::."r" amuhﬂuﬁ ma““‘illler
Schneerdumungsgerate o raucht! .
e G i garage burgseeli ag
e Tel. 033 822 10 43

irfarmierent Sie soh.

0844 834 844 e e e HYUNORAI
wwworege.ch | —
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